
பராமரிப்்பபத் 
திட்்டமிடுதல்

டிமமன்்ஷஷியாவு்டன் வாழ்வது: 
பராமரிப்பாளர்்களுக்்கான உதவித்மதாகுப்பு



இந்்த உ்தவிக்்ககையேட்டில் 4 ்ககையேடுகைள் உள்்ளன. பராமரிப்்கபத் ்திட்்டமிடு்தல் 
பற்்றறிே இந்்த உ்தவிக்்ககையேட்டில் உங்கைள் அன்புக்குரிேவ்கரப் பராமரிக்கை 
உங்கைளுக்கு ஆ்தரவ்ளிக்கும் அத்ோவசறிே ்தகைவல்கைள், ந்க்டமு்க்ற கு்றறிப்புகைள், 
ந்டவடிக்்ககைகைள்,மற்றும் வ்ளங்கைள் ஆகைிேவற்்க்ற வழங்குகைி்றது. இது, 
கைலந்து்கரோ்டல், குடும்ப உறுப்பினர்கைள் ஒவ்வாருவரும் ஆற்்ற யவண்டிே 
பங்குகைள், அன்புக்குரிேவரின் பராமரிப்புத் ய்த்கவகைளுக்கு ஏற்ப எவவாறு 
முன்கூட்டியே ்திட்்டமிடு்தல், கைீயழ விழுவ்க்தத் ்தடுப்பது எப்படி என்ப்தற்கைான 
கு்றறிப்புகைள், உங்கைள் வீட்்க்ட எப்படி டி்மன்்ஷிோ ஏற்்ற்தாகை மாற்்றலாம் 
என்ப்தற்கைான வழிகைள், உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்கைளு்டன் பி்கைப்்கப 
உண்்டாக்கை வழிகைள், யமலும் ்பாது யபாக்குவரத்்க்தப் பேன்படுத்தும்யபாது 
எவவாறு பாதுகைாப்பாகை நகைரலாம் யபான்்றவற்்க்றப் பற்்றறி உங்கை்க்ளப் யபான்்ற 
பராமரிப்பா்ளர்கைள் கைற்றுக்்கைாள்வ்தற்கைாகை வடிவ்கமக்கைப்பட்டு உள்்ளது.

உ்தவி ய்த்கவப்படும் ோ்கரயேனும் உங்கைளுக்குத் ்்தரியுமானால் அல்லது 
டி்மன்்ஷிோ உள்்ளவருக்குக் கைி்க்டக்கும் ஆ்தர்கவயும் யச்கவகை்க்ளயும் பற்்றறி 
யமலும் ்்தரிந்து்கைாள்்ள விரும்புனால், enquiries@aic.sg என்்ற மின்னஞ்சல் 
முகைவரிேில் அல்லது 1800 650 6060 யநரடி ்்தா்கலயபசறி எண்ைில் 
ஒருங்கைி்கைந்்த பராமரிப்பு அ்கமப்்கபத் (AIC) ்்தா்டர்புக் ்கைாள்ளுங்கைள்.

இந்த உதவிக்்ப்கயயடு 
உங்்களுக்கு எப்படி உதவும்?

இந்்த ்ககையேடு கு்றறித்து ்தாங்கைள் கூ்ற விரும்பும் ஆயலாச்கனகை்க்ள 

நாங்கைள் வரயவற்கைிய்றாம். QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும், 
உங்கைள் கைருத்துகை்க்ளப் பகைிர்ந்து்கைாள்்ள சறில நிமி்டங்கை்க்ள 
எடுத்துக்்கைாள்வீர்கைள் என்று நம்புகைிய்றாம். நன்்றறி!

அ்கனத்து உரி்கமகைளும் பாதுகைாக்கைப்பட்்ட்கவ © ஏ்�ன்சறி ஃபார் இன்்டகைியரட்்டட் யகைர் பி்கரயவட் 
லிமி்்டட். தகவல் September 2024 வரைை துல்லிேமாகை இருக்கைி்றது. இந்்த ்வ்ளியீட்டின் எந்்த்வாரு 
பகு்தி்கேயும் உரி்கமோ்ளரின் எழுத்துபூர்வமான முன் அனும்திேின்்றறி நகை்லடுக்கையவா, 
்திருத்்திே்கமக்கையவா, மறுப்திப்பு ்சய்ேயவா, மீட்கைக்கூடிே யகைாப்புத்்த்ளத்்தில் பத்்திரப்படுத்்தி 
்கவக்கையவா அல்லது யவறு ஏய்தனும் வழிேில் அனுப்பயவா (மின்னிேல், இேந்்திரவிேல், நகை்லடுப்பு, 
ப்திவு அல்லது யவறு வழிகை்ளில், இந்்த ்வ்ளியீட்டின் யவறு வ்ககைோனப் பேன்பாட்டுக்கைாகை 
இருந்்தாலும் இல்லாவிட்்டாலும்) கூ்டாது.  



1.  பராமரிப்பு ஏற்பாடு்கள்

 • குடும்ப உறுப்பினர்கை்க்ளக் கைலந்து்கரோ்டலுக்கு ஒன்றுகூட்டு்தல்

 • கூட்்டத்்திற்கு வரயவண்டிேவர்கைள் ோர்?

 • ோர் என்ன ்சய்ேப்யபாகைி்றார்கைள் என்று முடி்வடுப்பது

 • நிகைழ்்சசறி நிர்கல அ்கமத்்தல்

 • குடும்பக்கூட்்டம் மருத்துவப்பராமரிப்பு வட்்டாரத்்தில் ந்டத்்தப்ப்ட    

    யவண்டுமா?

2.  தனியா்க வாழும் உங்்கள் அன்புக்குரியவருக்கு உதவுதல்

3.  சட்்டப்பூர்வமான வி்ஷயங்்கள் மற்றும் பராமரிப்பு     
 விருப்புங்்க்பளப் புரிந்தும்காள்ளுதல்

 • யநாய் கைண்்ட்றறிந்்த்தற்கு பிந்்க்தே ஆ்தரவு (PDS) 

 • முன்கூட்டியே பராமரிப்பு ்திட்்டமி்டல் (ACP)

 • நீண்்டகைால அ்திகைாரப் பத்்திர (LPA)

 • மருத்துவ முன் உத்்தரவு (AMD)

 • அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே அ்கமத்்தல்

 • உேில் ஒன்்க்றத் ்தோரித்்தல்

 • ஏன் உேில் எழு்த யவண்டும் 

4.  நிதி உதவித்திட்்டங்்கள்  

 • பராமரிப்பா்ளர் பேிற்சறி மானிேம்

 • பராமரிப்பின் அடிப்ப்க்டகைள்

5.  உங்்கள் வீட்்ப்ட டிமமன்்ஷஷியாவுக்கு ஏற்பு்ப்டயதா்க மாற்றுவது

 • வீட்டில் விழுவ்க்தத் ்தவிர்ப்ப்தற்கைான ்பாதுவான உ்தவிக்கு்றறிப்புகைள்

6.  அன்்றா்ட வீட்டு ந்டவடிக்்ப்கக்்களுக்்கான உதவிக்கு்றிப்பு்கள்   

 • மருத்துவர்கை்க்ள்ச சந்்தித்்தல்

 • உ்றவினர்கை்க்ளயும் நண்பர்கை்க்ளயும் சந்்தித்்தல்

 • விழாக்கைால ்கைாண்்டாட்்டங்கைள்

 • ்பாது யபாக்குவரத்்க்தப்  பேன்படுத்து்தல்

7.  இளம் ஆரம்ப்கால டிமமன்்ஷஷியா உள்ளவர்்களுக்்கான யவ்பல   
 வாய்ப்பு்கள்
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உள்ள்டக்்கப் பக்்கம்

Part 3: பராமரிப்்கபத் ்திட்்டமிடு்தல்       1



்வவயவறு குடும்ப உறுப்பினர்கைள் ்வவயவறு வழிகை்ளில் யநாய் அ்க்டோ்ளத்்க்த்ச 
சமா்ளிப்பர் மற்றும் ்தங்கைள் எண்ைங்கை்க்ளயும் உைர்வுகை்க்ளயும் அவரவர் 
்தனிப்பட்்ட வழிகை்ளில் கைருத்துப்பரிமாற்்றம் ்சய்வர். சறில யநரங்கை்ளில், இது குடும்ப 
உறுப்பினர்கைளுக்கைி்க்டயே யநாக்கைமற்்ற உரசல்கை்க்ள ஏற்படுத்்தலாம். பராமரிப்பால் 
எழக்கூடிே வாக்குவா்தங்கை்ளின் எடுத்துக்கைாட்டுகைள்:

• வழங்கைப்ப்டவிருக்கும் பராமரிப்பின் வ்ககை

• நி்தி ்பாறுப்புகைள்

•  பராமரிப்புப் ்பாறுப்புகை்ளில் ஒவ்வாரு குடும்ப உறுப்பினரின் பங்குகைள்

• யவ்கல்கே்ச சமா்ளிப்ப்தில் உள்்ள சவால்கைள், ்தனிப்பட்்ட ்பாறுப்புகைள் மற்றும்
  அன்புக்குரிேவ்கரப் பராமரித்்தல்

• பராமரித்்தல் பேைத்து்டன் வரும் ஒன்ய்றாடு ஒன்று யமாதும் உைர்வுகைள்

இப்பிர்சச்கனகை்க்ள அ்க்டோ்ளம் கைாைப்பட்டு ்தி்ற்கமோகை நிர்வகைிக்கைப்படுவது 
முக்கைிேம். அவற்றுக்குத் ்தோர் ்சய்வது பராமரிப்பின் மனவு்க்ள்சசல்கை்க்ளயும் 
அழுத்்தங்கை்க்ளயும் கு்க்றத்து, அய்த யவ்க்ளேில், குடும்ப உ்ற்கவயும் யமம்படுத்்தி 
வலுவாக்கும்.

1. பராமரிப்பு ஏற்பாடு்கள்

குடும்ப உறுப்பினர்்க்பளக் ்கலந்து்பரயா்டலுக்கு 
ஒன்றுகூட்டுதல்

குடும்ப கைலந்து்கரோ்டல் என்பது உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் டி்மன்்ஷிோ மற்றும் 
ய்த்கவப்பராமரிப்பு ஆகைிேவற்று்டன் அ்க்டோ்ளம் கைாைப்படும்யபாது மிகைவும் 
உ்தவிோகை இருக்கும். சறில குடும்பங்கைள் டி்மன்்ஷிோ பற்்றறி கைலந்து்கரோடுவது 
விலக்கைப்ப்ட யவண்டிேது என எண்ைலாம். ஆனால், குடும்ப கைலந்து்கரோ்டல் 
என்பது அன்புக்குரிேவரின் ஆ்கசகை்க்ளக் ்கை்ளரவிப்ப்க்தப் பற்்றறிேது என்ப்க்தத் 
்்த்ளிவுப்படுத்துவது முக்கைிேமாகும்.

2     டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்வது: பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கைான உ்தவித்்்தாகுப்பு



கூட்்டத்திற்கு வரயவண்டியவர்்கள் யார்?

உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்கு பராமரிப்பு அ்ளிப்பவர்கை்க்ள, அவருக்கு
ஆறு்தல் அ்ளிக்கைக்கூடிே குடும்ப உறுப்பினர்கைள் அல்லது நண்பர்கைள் 
யபான்்றவர்கை்க்ள ஈடுபடுத்துங்கைள். உங்கைள் குடும்பம் ்பரி்தாகை இருந்்தால், 
சறில குடும்ப உறுப்பினர்கைள் வராமல் யபாகும் சறில ்தருைங்கைள் இருக்கைலாம். 
இவவா்றான சூழ்நி்கலேில் முக்கைிே முடிவுகை்க்ள உறு்தி்சய்யும் நி்கலேில் உள்்ள 
குடும்ப உறுப்பினர்கைள் அங்கு இருப்பது முக்கைிேமாகும். இது பை்சசீட்டுகை்க்ளக் 
கைட்டுபவராகை இருக்கையவண்டும் என்று அவசறிேமில்்கல. ய்த்கவப்படும் யபாது 
ஒரு நடுநி்கலோன, பு்றநி்கலேில் உள்்ள கு்க்றவாகை பாரபட்சம் பார்க்கைா்த  
சமூகை யசவகைர் யபான்்ற ஒரு ்வ்ளிப்பு்ற வச்திோ்ளர் இருப்பது கைடினமான 
்த்கலப்புகை்க்ளக் கைருத்துபரிமா்ற உ்தவும்.

டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் இந்்தக் கூட்்டத்்தில் 
பங்கு்ப்றயவண்டுமா என்பது கைீழ்க்கைண்்டவற்்க்றப் ்பாருத்்த்தாகும்:

• உங்்கள் அன்புக்குரியவரால் மதளிவா்க சிந்தித்து அவரு்ப்டய 
விருப்பங்்க்பள மவளிப்படுத்த முடி்கி்றதா?

• ்கலந்து்பரயா்டலில் அமர்வதற்கு அவருக்கு மசாகுசா்க இருக்கும் என்று 
நஙீ்்கள் நி்பனக்்கி்ீறர்்களா?

• உங்்கள் அன்புக்குரியவர் அங்கு இருந்தால் உங்்கள் குடும்பத்தினர் 
மனந்தி்றந்த மற்றும் ஒளிவும்ப்றவில்லாத ்கலந்து்பரயா்டலில் ஈடுப்ட 
முடியுமா?

பஞ்சாேத்்தின் நன்்கமகை்க்ளப் பற்்றறி அ்றறிந்து்கைாண்டு அ்தற்கு 
விண்ைப்பிக்கும் வழிமு்க்றகைள் கு்றறித்து அ்றறிே சமூகை பஞ்சாேத்து மன்்றத்்தின் 
cmc.mlaw.gov.sg என்்ற இ்கைேப்பக்கைத்்க்தப் பாருங்கைள் அல்லது QR 
கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

cmc.mlaw.gov.sg www.mediation.com.sg/service/
family-dispute/
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யார் என்ன மசய்யப்யபா்கி்றார்்கள் என்று 
முடிமவடுத்தல்

முடி்வடுப்பவ்கரத் ய்தர்ந்்்தடுக்கை ்த்கலசறி்றந்்த மு்க்ற என்ன்வன்்றால் 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவரால் ்சாந்்தமாகை முடி்வடுக்கை முடியும்யபாய்த அவ்கரக் 
யகைட்பய்த ஆகும். முடி்வடுப்பவர் இன்னும் ய்தர்ந்்்தடுக்கைப்ப்டவில்்கல என்்றால், 
குடும்பத்்தினர் எல்லாருக்கும் வச்திோன ஒரு முடி்வடுப்பவ்கர நிேமிக்கை 
யவண்டும்.

்வற்்றறி - ்வற்்றறி என்்ற மனநி்கல்கே ்கவத்துக்்கைாள்ளு்தல் – ஒவ்வாரு 
குடும்ப உறுப்பினரின் ்தனித்்தன்்கம மற்றும் பலங்கை்க்ளயும் ம்தித்து 
சூழ்நி்கல்கேயோ பிர்சச்கன்கேயோ ஏற்றுக்்கைாள்ளும் சூழ்கல உருவாக்குவது 
்தி்றந்்த கைலந்து்கரோ்டல் மற்றும் பிர்சச்கனகை்க்ளத் ்தீர்ப்ப்தற்கு வழிவகுக்கும்.

அந்்தக் கூட்்டம் எல்லாரும் உ்தவுவ்தற்கைாகை அவர்கைள் ஆற்்றக்கூடிே பங்்ககைக் 
கைண்டுபிடிக்கை ஒரு நல்ல யநரம் ஆகும். சறில முக்கைிேப் பங்குகைள்:

குடும்பத்்தில் உள்்ள ஒருவர் ்சலவுகை்க்ள ஏற்றுக்்கைாண்டு, 
மீ்தமுள்்ள குடும்ப உறுப்பினர்கைள் அவர்கை்ளால் முடிந்்தால் சறிறு 
பங்கை்ளிக்கைலாம்.

மூலப் பராமரிப்பா்ளருக்கு ஒய்வு இ்க்ட்வ்ளி ய்த்கவப்படும் 
யபாது அல்லது உங்கைள் அன்புக்குரிேவ்கர ஒரு கு்றறிப்பிட்்ட 
கைாலக்கைட்்டத்துக்குப் பராமரிக்கை முடிோ்த யபாது, மற்்ற குடும்ப 
உறுப்பினர்கைள் பராமரிப்பு வழங்கை முன்வரலாம்.

மூலப் பராமரிப்பா்ளரால் முடிோவிட்்டால், முக்கைிே 
உ்டல்நலப்பராமரிப்பு ்தகைவல்கை்க்ளக் கைருத்துபரிமா்றக் கூடிேவர்.

இது உங்கைள் அன்புக்குரிேவரு்டன் வாழும் அல்லது வழக்கைமாகைத்
்்தா்டர்பு ்கைாண்்ட ஒருவராகை இருக்கை யவண்டும்.

மூலப் பராமரிப்பாளர்

வாகைனங்கைள் உள்்ள குடும்ப உறுப்பினர்கைள் உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவ்கர மருத்துவ நிேமனத்துக்கு அ்கழத்து்ச ்சல்ல 
உ்தவலாம்.

யபாக்குவரத்து

நிதி்கள்

மூலப் பராமரிப்பாளருக்கு ஆதரவு

உ்டல்நலப்பராமரிப்பு மதாழில்வல்லுநர்்களு்டன் 
மதா்டர்பும்காள்ளுங்்கள்

$
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1. டிமமன்்ஷஷியா ஆதரவுக்கும் யச்பவ்களுக்கும் நா்டயவண்டிய  
பராமரிப்பு யச்பவ பரிந்து்பரயாளர்

 உங்கைள் கு்றறிப்பிட்்ட ய்த்கவகைள் மற்றும் பிர்சசறி்கனகைளுக்கைாகை அருகைிலுள்்ள 
யச்கவகை்க்ளக் கைண்்ட்றறிே இ்க்தப் பேன்படுத்்தலாம்.

2. சிங்்கப்பூர் டிமமன்்ஷஷியா ்பமயம்
 சறிங்கைப்பூர் டி்மன்்ஷிோ ்கமேம் என்பது பராமரிப்பு ்்தாழில்வல்லுநர்கைள், 

பராமரிப்பா்ளர்கைள், டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்பவர்கைள், ்பாதுமக்கை்ளில் 
ஒருவரான 4 வி்தமான பேன்படுத்துபவர் சுேவிவரங்கைள் யபான்்றவற்றுக்கு 
வழங்கைப்படும் ஓரி்ட வ்ளங்கைள் அ்டங்கைிே இ்கைே முகைப்பு ஆகும்.

பயனுள்ள வளங்்கள்:

யமலும் ்தகைவல் அ்றறிே www.dementiahub.sg என்னும் 
இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் அல்லது இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட 
ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

யமலும் அ்றறிே https://go.gov.sg/careservicesrecommender ஐப் 
பார்்கவேி்டவும் அல்லது QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.
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• பராமரிப்புக் கைவ்கலகைளுக்கு ஒரு பேனுள்்ள கைலந்து்கரோ்டலுக்கு அடிப்ப்க்ட 
வி்திமு்க்றகை்க்ள அ்கமத்துக்்கைாள்ளுங்கைள்.

• உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் ய்த்கவகை்க்ளயும் விருப்பங்கை்க்ளயும் எப்யபாதும் 
கைலந்து்கரோ்டலின் ்கமேத்்தில் ்கவத்துக்்கைாள்ளுங்கைள். அவர்கை்ளின் 
விருப்பங்கைள் என்ன என்று யமலும் ்்த்ளிவாகைத் ்்தரிந்து்கைாள்்ள நீங்கைள் 
முன்கூட்டிே பராமரிப்்கபத் ்திட்்டமிடு்த்கல (ACP) முடிந்்தவ்கர ஆரம்பத்்தியலயே 
ய்தர்ந்்்தடுக்கை நி்கனக்கைலாம்.

• உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் பலவ்ககைோன ய்த்கவகை்க்ளப் பற்்றறி வழக்கைமான 
உ்கரோ்டலில் ஈடுப்ட யநரம் ஒதுக்குங்கைள். பராமரிப்புத் ய்த்கவகைள் 
கைாலப்யபாக்கைில் மா்றலாம் மற்றும் மாறும்.

• எல்யலாரும் ்தங்கைள் அக்கை்க்றகை்க்ள முன்்கவக்கைவும் யபசவும் வாய்ப்ப்ளிக்கும் 
வட்்டயம்கச கைலந்து்கரோ்ட்கல ந்டத்துங்கைள்.

• ஒருவ்ராருவரின் கைண்யைாட்்டங்கை்க்ளயும் ய்த்கவகை்க்ளயும் ம்தியுங்கைள்.
எல்லா யகைாைங்கை்ளிலிருந்தும் வி்ஷேங்கை்க்ளயும் கைாை முேலுங்கைள். 

• ஒரு யநரத்்தில் ஒரு பிர்சசறி்கனேில் கைவனம் கைாட்டிவிட்டு அடுத்்த்தற்கு 
நகைருங்கைள்.

• ஒரு ஒன்்றறி்கைந்்த குடும்ப நம்பிக்்ககை வர எந்்த மு்க்ற்கேப் பேன்படுத்்தலாம் 
என்று நி்கனத்துப்பாருங்கைள்- எடு: ்பரும்பான்்கம வாக்கை்ளித்்தல், 
மருத்துவரின் அபிப்பிராேத்்க்த நாடு்தல். மற்்ற்கவநகைரங்கைள்.

• கைலந்து்கரோ்டலுக்கு ்தி்றந்்த மனப்பான்்கமயு்டன் இருங்கைள் மற்றும் ்தற்யபாது 
இருக்கும் முக்கைிேமானவற்றுக்கு உங்கைள் கைண்யைாட்்டத்்க்த ஏற்்றவாறு 
மாற்றுங்கைள்.

ஒரு பயனுள்ள ்கலந்து்பரயா்டலுக்கு அடிப்ப்ப்ட விதிமு்ப்ற்கள்

நி்கழ்்சசி நிர்பல அ்பமத்தல்

குடும்ப உ்கரோ்டல் அ்தில் கைலந்து ்கைாள்ளும் நபர்கைளுக்கு எது வச்திோகை 
இருக்கைி்றய்தா அந்்த வடிவத்்தில் அ்தாவது யநரடி உ்கரோ்டல் அல்லது ்மய்நிகைர் 
உ்கரோ்டலாகை இருக்கைலாம். ஒவ்வாரு ்தனிநபரின் ஆழமான உைர்வுகை்க்ளயும் 
கைருத்துக்கை்க்ளயும் பிர்திபலிக்கும் கூட்்டத்்தில், அவரவர் பார்்கவேில் சூழ்நி்கல்கே 
விவா்திப்பது குடும்பத்்தின் முக்கைிேப் பிர்சசறி்கனேில் கைவனம் ்சலுத்்த உ்தவுகைி்றது.  
இ்த்கன்ச ்சய்ே சறில வழிகைள் கைீழ்க்கைண்்டவாறு:

• எல்யலாருக்கும் புரியும் வ்ககைேில் ந்டப்ப்க்த வி்ளக்கைி ்சால்வது. நீங்கைள் 
மருத்துவரி்டயமா மருத்துவ நிபுைரி்டயமா இதுவ்கர யபசறிக்்கைாண்டிருந்்தால், 
அப்யபாது நீங்கைள் ்தான் உங்கைளுக்கு ்்தரிந்்த்க்த வி்ளக்கை சறி்றந்்தவர்.

• ஒவ்வாரு சுகைா்தார பாதுகைாப்பு ய்தர்்கவயும் அ்தன் வி்க்ள்கவயும் 
முன்்கவத்்தல்.

• உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் சார்பாகை குடும்பத்்தில் உள்்ள ஒருவ்கர
 முடி்வடுப்பவராகை ஆக்கு்தல்.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்கு ஏற்கைனயவ ்வ்ளிநாட்டு இல்லப் பைிப்்பண்யைா 
பராமரிப்பா்ளயரா பராமரிப்பு வழங்கைிக்்கைாண்டு இருந்்தால் குடும்பத்்தினர் 
அவருக்கு உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் பு்திே ய்த்கவகை்க்ளப் பராமரிக்கும் ஆற்்றல் 
உண்்டா இல்்கலோ என்று ம்திப்பீடு ்சய்ே யவண்டும்.

6     டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்வது: பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கைான உ்தவித்்்தாகுப்பு



குடும்ப கூட்்டம் ஒரு சு்காதார பாது்காப்பு வட்்டாரத்தில் 
ந்டத்தப்ப்ட யவண்டுமா?

யகைள்விகைள் எழும்யபாது சுகைா்தார பராமரிப்பு நிபுைர்கை்க்ள யநரடிோகை 
யகைட்டுக்்கைாள்்ளலாம் என்ப்தற்கைாகை சறில குடும்பங்கைள் கூட்்டத்்க்த 
மருத்துவம்கனேில் ்கவத்துக்்கைாள்்ள விரும்பலாம். உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவருக்குப் பேன்ளிக்கைக்கூடிே முடுவுகை்க்ள எடுக்கை ஒரு 
குடும்பத்துக்கு வழிகைாட்்டக் கூடிே மனநல ஆயலாசகைர்கைள் மற்றும் சமூகைப் 
பைிோ்ளர்கைள் யபான்்ற பராமரிப்பு நிபுைர்கைள் ்தகுந்்த வ்ககைேில் 
பேிற்சறிே்ளிக்கைப்பட்டும் உள்்ளனர்.

ஒவ்வாரு குடும்பத்துக்கும் ்தனிப்பட்்ட ்சாந்்த சூழ்நி்கல இருக்கும். 
கைலந்து்கரோ்ட்கல ந்டத்துவ்க்தக் கு்றறித்து யமலும் ஆயலாச்கனகைளுக்கு 
நீங்கைள் உங்கைள் நிறுவனத்்தில் உள்்ள சுகைா்தார பராமரிப்பு நிபுைர் அல்லது 
சமூகைப் பைிோ்ளரி்டம் யகைட்கைலாம். சுகைா்தார பராமரிப்பு அ்கமப்புக்கு ்வ்ளியே 
நீங்கைள் ஒரு குடும்ப யச்கவ நி்கலேத்்க்தயும் நா்டலாம்.

முன்கூட்டிே பராமரிப்்கபத் ்திட்்டமிடு்தல் (ACP) பற்்றறி யமலும் 
்்தரிந்துக்்கைாள்்ள www.mylegacy.life.gov.sg அல்லது QR 
கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

குடும்ப விவா்தங்கை்க்ள ந்டத்துவ்தற்கைான உ்தவிக்கு்றறிப்புகைளுக்கு 
இந்்த இ்கைே்த்ளத்்க்தப் பார்க்கைவும் அல்லது QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் 
்சய்ேவும்்் www.caregiver.org/holding-family-meeting.
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குடும்பத்்பத ஈடுபடுத்தி ்பவத்துக்ம்காள்ளுங்்கள்

கைலந்து்கரோ்டலுக்குப் பின்பு, குடும்ப உறுப்பிைர்கைள் ஒவ்வாருவரு்டன் 
்்தா்டர்பில் இருக்கை யவண்டும். ’வாட்ஸ் எப்’ எனப்படும் குறுந்்தகைவல் ்சேலி 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் உ்டல்நி்கல்கம்கேப் பற்்றறி வி்கரவான, யமம்பட்்ட 
்தகைவல்கை்க்ள அனுப்ப மிகைவும் பேனுள்்ள்கவோகை இருக்கும். இது மூலப் 
பராமரிப்பா்ளருக்கு குடும்ப உறுப்பிைர்கைள் ்தங்கைள் ஆ்தர்கவக் கைாட்்ட ஒரு நல்ல 
வழிோகும். 

பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கு மனநல ஆ்தரவு வழங்குவது அவருக்கு அன்்றா்ட 
கை்ட்கமகை்ளில் ்ககைக்்கைாடுப்பது யபாலயவ சக்்திவாய்ந்்த ஒன்்றாகும்.
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பராமரிப்பாளர் ஆதரவுக் ்கட்்ட்பமப்பு

ஒரு ஆ்தரவுமிக்கை, அ்கனவ்கரயும் உள்்ள்டக்கைிே சமூகைத்்க்த உள்்ள்டக்கை, 
பராமரிப்பா்ளர் ஆ்தரவுக் கைட்்ட்கமப்பு உ்டனிருப்யபார் கைட்்ட்கமப்பு மூலமும் 
சுேபராமரிப்பில் கைவனம் ்சலுத்துவ்தன் மூலமும், மனநி்கல மாற்்றம் அங்கைீகைாரம் 
மூலமும் அ்திகைாரம் வழங்கும் ்பாருட்டு வடிவ்கமக்கைப்பட்டு வருகைி்றது. நீங்கைள் 
உங்கை்க்ளப் பார்த்துக்்கைாண்்டால்்தான் மற்்றவர்கை்க்ளப் பார்த்துக்்கைாள்்ள 
முடியும். உங்கைள் பராமரிப்பா்ளர் அ்க்டோ்ளத்்க்தயும் ்தாண்டி, நீங்கைள் உங்கைள் 
்சாந்்த பலங்கைள், ்தி்றன்கைள், மற்றும் ஆர்வத்்க்தயும் உருவாக்கைி நீங்கைள் மீண்டும் 
நீங்கை்ளாகையவ இருக்கைலாம்.

சுே-பராமரிப்பு, மனநி்கல மாற்்றம் மற்றும் பாராட்டு யபான்்றவற்்றறில் கைவனம் 
்சலுத்தும் சகை ஆ்தரவு ்நட்்வார்க் மூலம் பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கு ஊக்கைம் 
அ்ளிப்பய்த CSN இன் இலக்கு.  யமலும் ்தகைவல்கைள் ்்தரிந்து்கைாள்்ள, ccmh@aic.sg 
என்னும் முகைவரிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பலாம்.

Allkin Singapore Ltd (Teck Ghee) Tel: 6385 0260

AWWA (Yio Chu Kang) Tel: 6511 6690

AWWA (Woodlands) Tel: 9784 9247

Caregivers Alliance Limited (Nationwide) Tel: 6460 4400

Care Corner Seniors Services Ltd (Toa Payoh East and Toa 
Payoh West-Thomson) Tel: 6258 6601

Club HEAL (Nationwide) Tel: 6899 3463

Dementia Singapore (Nationwide) Tel: 6377 0700

Fei Yue Community Services (Queenstown) Tel: 6011 7651

Montfort Care (Bedok) Tel: 6312 3988

NTUC Health (Taman Jurong) Tel: 9455 2308

REACH Community Services (Hong Kah North) Tel: 6801 0878

WeCare@MarineParade (Marine Parade) Tel: 6493 7353

ஒரு பராமரிப்பா்ளர் ஆ்தரவு ்நட்்வார்க்்ககை 
அ்கமப்ப்தில் நீங்கைள் ஆர்வமாகை இருந்்தால், படிப்படிோன 
வீடியோ்கவப் பார்க்கை, www.for.sg/csnvideo என்்ற 
இ்கைே்த்ளத்்க்தப் பார்க்கைவும் அல்லது CSN டூல்கைிட்்க்ட 
இங்கு ப்திவி்றக்கைவும் www.for.sg/csntoolkit. இது 
உங்கைளுக்கு பேனுள்்ள ்க்டம்்கலன்கைள் மற்றும் 
்்டம்ப்ய்ளட்கை்க்ள வழங்குகைி்றது. யமலும் அ்றறிே QR 
கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

்காம�ாளி டூல்்கிட்

*்தகைவல்கைள் ்சப்்டம்பர் 2024 நிலவரப்படி துல்லிேமானவவ. அண்வமத் ்தகைவல்கைளுக்கு www.for.sg/dh-csn 
இ்கவேத்்த்ளத்வ்த நாடுங்கைள்.
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டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்பவர்கைள் ்தங்கைள் சு்தந்்திரத்்க்த எவவ்ளவு நாட்கைளுக்கு 
முடியுயமா அவவ்ளவு நாட்கைளுக்கு நி்கலநாட்்ட ஆரம்பக் கைாலக்கைட்்டத்்தில் 
்தனிோகை வாழ நி்கனக்கைலாம். டி்மன்்ஷிோ வ்ளர்்சசறிக் கைாை மாற்று குடிேிருப்பு 
ஏற்பாடுகை்க்ள ்சய்ேயவண்டிே அவசறிேம் ஏற்ப்டலாம்.

்தனிோகை வாழும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவ்கரப் பராமரிக்கை இய்தா சறில 
உ்தவிக்கு்றறிப்புகைள்:

2. தனியா்க வாழும் உங்்கள் 
அன்புக்குரியவருக்கு உதவுதல்

உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் கு்ளிப்ப்தற்கும், உ்க்டகை்க்ள மாற்றுவ்தற்கும், 
உைவு உண்ப்தற்கும், வீட்டுப் பராமரிப்புப் பைிகை்க்ள்ச ்சய்வ்தற்கும், 
யமலும் ்தங்கைள் ்சல்லப் பிராைிகைளுக்கு உைவ்ளிக்கைவும் ம்றந்துவி்ட 
வாய்ப்பிருக்கைி்றது. 

உைவு பராமரிப்பு்ச யச்கவகைளுக்கு அல்லது வீடு சுத்்தம்்சய்்தல் 
யச்கவகைளுக்கு ஏற்பாடு ்சய்யுங்கைள். ்சல்லப்பிராைிகைளுக்கு 
உைவூட்டு்தல், அடுப்்கப நிறுத்து்தல், யபான்்ற யவ்கலகை்க்ள்ச ்சய்ே 
நி்கனவூட்்டல்கை்க்ள்ச சறிறு ஒட்டுவில்்கலகை்ளில் எழு்தி அவர்கைள் எ்ளி்தில் 
கைாைக்கூடிே இ்டங்கை்ளில் (கு்ளிர்ப்தனப் ்பட்டி, படுக்்ககைே்க்ற, 
வரயவற்ப்க்ற) ஒட்டி்கவயுங்கைள். அவர்கைள் ஒருங்கைி்கசவாகை 
்சேல்படுவ்தற்கு ்பரிே டி�ிட்்டல் கைடிகைாரங்கைள் மற்றும் நாட்கைாட்டிகைள் 
உ்தவும்.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்கு அபாேகைரமான மின்சா்தனங்கைள், 
வழுக்கும் ்த்கர யபான்்ற ஆபத்்தான சூழ்நி்கலகை்க்ள முன்கைைிப்பு 
்சய்ே முடிோமல் இருக்கைலாம்.

கு்ளிேல்க்றேில் பிடிகைம்பிகை்க்ளப் ்பாருத்்தி, வழுக்குத்்தன்்கம 
இல்லா்த கைால்மி்திேடிகை்க்ளப் யபாடுங்கைள். உ்க்டந்்த வீட்டு யம்கச 
நாற்கைாலிகைள் ்தீப்பிடிக்கைக்கூடிே அபாேகைரங்கைள், பழு்தான ச்கமேல்க்ற 
உபகைரைங்கைள், யபான்்ற வீட்டு அபாேங்கை்க்ள அகைற்றுங்கைள். 
வீட்டின் உள்ய்ளயும் ்வ்ளியேயும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் 
ந்டமாட்்டங்கை்க்ளக் கைண்கைாைிக்கும் அ்கமப்புமு்க்ற யபான்்ற 
்்தாழில்நுட்ப வச்திகை்க்ளப் பேன்படுத்துங்கைள். வீட்டின் உள்ய்ளயும் 
்வ்ளியேயும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் ந்டமாட்்டங்கை்க்ளக் 
கைண்கைாைிக்கும் அ்கமப்புமு்க்ற யபான்்ற ்்தாழில்நுட்ப வச்திகை்க்ளப் 
பேன்படுத்துங்கைள்.

உங்்கள் அன்புக்குரியவரின் அன்்றா்ட ந்டவடிக்்ப்க்க்பள 
எளி்பமயாக்குதல்

உங்்கள் அன்புக்குரியவரின் வீட்்ப்ட யமலும் 
பாது்காப்பு்ப்டயதாக்குங்்கள்
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ஆ்தாரம்: அல்்கசமர் சமூகைம்

யமலும் ்்தரிந்துக்்கைாள்்ள, www.alzheimers.org.uk 
என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் அல்லது இந்்த
QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்பவர் புரிந்து்கைாள்்ள அல்லது 
ஏற்றுக்்கைாள்்ள கைடினமான ந்டத்்க்த்கே ்வ்ளிப்படுத்்தலாம்.
இது சமூகைம், கைாவலர்கைள், அல்லது அண்்க்டவீட்்டாரு்டன் நட்பற்்ற 
்தன்்கம்கே உருவாக்கைலாம்.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவ்கர அடிக்கைடி யபாய் சந்்திக்கைக் குடும்ப 
உறுப்பினர்கை்க்ள ஈடுபடுத்துங்கைள். வழக்கைமான சந்்திப்புகைள் 
சாத்்திேமில்்கல என்்றாலும் அடிக்கைடி ்்தா்கலயபசறி மூலயமா 
குறுந்்தகைவல் மூலயமா ்்தா்டர்பு்கைாண்டு யபசலாம்.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் நி்கல்கம்கே 
அண்்க்டவீட்்டாரி்டமும் அக்கைம்பக்கைத்்தில் உள்்ள கை்க்ட 
உரி்கமோ்ளர்கை்ளி்டமும் ்்தரிவியுங்கைள். இ்தனால்  அவர்கைள் 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் மீது ஒரு கைண் ்கவத்்திருக்கை முடியும்.

உங்்கள் அன்புக்குரியவரின் பராமரிப்பில் 
மற்்றவர்்க்பள ஈடுபடுத்துங்்கள்

யமலும் ்்தரிந்து்கைாள்்ள, www.for.sg/dhubindependentliving 
என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் அல்லது இந்்த QR 
கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்யுங்கைள்.
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3. சட்்டப்பூர்வமான 
வி்ஷயங்்கள் மற்றும் 
பராமரிப்பு விருப்பங்்க்பளப்  
புரிந்தும்காள்ளுதல்

யநாய் ்கண்்ட்றிந்ததற்கு பிந்்பதய ஆதரவு (PDS)

டி்மன்்ஷிோ யநாய்க் கைண்்ட்றறியும் ்சேல்மு்க்றேின் யபாது, பு்தி்தாகை யநாய் உறு்தி 
்சய்ேப்பட்்ட நபரும் அவரது பராமரிப்பா்ளரும் நி்கல்கம்கே முழு்கமோகைப் 
புரிந்து ்கைாள்்ளாமல் யபாகைலாம்.யநாய் கு்றறித்்த ்தகைவல்கை்க்ள எங்கு ்பறுவது, 
என்்னன்ன ஆ்தரவு மற்றும் பராமரிப்பு யச்கவகைள் இருக்கைின்்றன, யநாய் 
அ்திகைரிக்கும் யபாது என்்னன்ன எ்திர்பார்க்கைலாம் யபான்்ற்கவ இ்தில் அ்டங்கும். 

டி்மன்்ஷிோ பு்தி்தாகை கைண்்ட்றறிேப்பட்்ட நபர்கைள் மற்றும் அவர்கை்ளின் 
பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கைான பராமரிப்பு யச்கவ இ்கைப்பு மற்றும் யநாோ்ளி 
யமலாண்்கம ஆகைிேவற்்க்றக் ்கைாண்்ட ஒரு கைட்்ட்கமக்கைப்பட்்ட ஆ்தரவு அ்கமப்்கப 
முன்கூட்டியே அணுகைவும் நிறுவவும் யநாய் கைண்்ட்றறிந்்த்தற்கு பிந்்க்தே ஆ்தரவு (PDS) 
உ்தவுகைி்றது.

இது டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் நபர் மற்றும் அவர்கை்க்ளப் பராமரிப்பவர்கைள் ஆகைிே 
இருவரும் பரிந்து்கரக்கைப்படும் யபாது  பல மா்தங்கைளுக்கு ஆ்தரிக்கைி்றது.

ஒரு யநாய் கைண்்ட்றறிந்்த்தற்கு பிந்்க்தே ஆ்தரவு குழு, பராமரிப்பு நிபுைர்கை்க்ளக் 
்கைாண்டுள்்ளது டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் ஒரு நபருக்கும் அவரது 
பராமரிப்பா்ளருக்கும் பராமரிப்புப் பேைத்்தில் இந்்தக் குழு பின்வருபவற்றுக்கைாகை 
வழிகைாட்டும்: 

• யநா்கேப் புரிந்து்கைாண்டு டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்்தல்

• முன்கூட்டியே ்திட்்டமிடு்தல் மற்றும் யநா்கே நிர்வகைித்்தல்

• அந்்த நப்கர ்கமேமாகைக் ்கைாண்்ட பராமரிப்புக்கு உ்தவும் வ்ககைேில் சமூகை 
வ்ளங்கை்க்ள ஒருங்கைி்கைத்்தல்
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1. பராமரிப்பா்ளர் மற்றும் டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் நபர் இருவருக்கும் சமூகை-
உைர்்சசறி மற்றும் உ்ளவிேல் கைல்வி ஆ்தர்கவ வழங்கு்தல் எ.கைா. 
டி்மன்்ஷிோ்கவப் புரிந்து்கைாள்வது மற்றும் என்ன எ்திர்பார்க்கைலாம், மற்றும் 
அ்தன் அடிப்ப்க்டேில் ஆரம்ப ்திட்்டமி்டல் மற்றும் யநாய் ்ககைோளு்த்கல  
எ்ளி்தாக்கு்தல் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் ்தற்யபா்க்தே மற்றும் எ்திர்கைாலத் 
ய்த்கவகைள். 

2. சமூகை ஆ்தரவு ்திட்்டங்கைள் மற்றும் ஓய்வு யச்கவகைளுக்கு பராமரிப்பு 
ஒருங்கைி்கைப்பு மற்றும் யச்கவ இ்கைப்பு 

3. ்தனிப்பேனாக்கைப்பட்்ட பராமரிப்பு ்திட்்டம் (சாத்்திேப்படும் இ்டத்்தில்) மற்றும் நீண்்ட 
கைால பராமரிப்புத் ்திட்்டத்்க்த உருவாக்கு்தல் நீண்்ட கைாலப் பராமரிப்புத் ்திட்்டம் 
அ்க்டோ்ளம் கைாைப்பட்்ட ய்த்கவகை்ளின் அடிப்ப்க்டேில் உருவாக்கைப்பட்டு 
டி்மன்்ஷிோ அ்திகைரிக்கும் கைாலம் முழுவதும் வழிகைாட்டு்த்கல வழங்கும்.  

4. பராமரிப்பா்ளர்கைள் ்்தா்டர்பு ்கைாள்்ளக்கூடிே மற்றும் ஒருவருக்்கைாருவர் ஆ்தரவு 
அ்ளிக்கைக்கூடிே பராமரிப்பா்ளர் ஆ்தரவு ்நட்்வார்க்்ககை உருவாக்கு்தல் 

PDS யச்பவ்களில் பின்வருவன அ்டங்கும்:

ஒருங்கைி்கைந்்த பராமரிப்பு அ்கமப்பு, 
மருத்துவம்கனகைய்ளாடும் யச்கவ வழங்குநர்கைய்ளாடும்
கூட்டி்கைந்து, யநாய் கைண்்ட்றறி்தலுக்குப் பின்னர் சமூகைத்்திற்கு 
ஆ்தரவ்ளிக்கும் குழு (CREST-PDS) ்திட்்டத்்க்த வழங்குகைி்றது. 
இதுபற்்றறி யமல்விவரம் அ்றறிே, நீங்கைள் www.for.sg/aiccrestpds 
இ்கைேத்்த்ளத்்க்த நா்டலாம் அல்லது அல்லது QR கு்றறியீட்்க்ட 
ஸ்யகைன் ்சய்ேலாம்.

டி்மன்்ஷிோ சறிங்கைப்பூர் PDS ஐயும் வழங்குகைி்றது. அ்க்தப் 

பற்்றறி யமலும் அ்றறிே www.dementia.org.sg/pds/ என்்ற 
இ்கைே்த்ளத்்க்தப் பார்க்கைலாம் அல்லது QRகு்றறியீட்்க்ட 
ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்  .

ஒருங்்கி்ப�ந்த

பராமரிப்பு

 அ்பமப்பு

டிமமன்்ஷஷியா 

சிங்்கப்பூர்
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முன்கூட்டியய பராமரிப்பு திட்்டமி்டல் (ACP)

முன்கூட்டியே பராமரிப்பு ்திட்்டமி்டல் (ACP) என்பது ஒருவரின் எ்திர்கைால 
உ்டல்நலத்துக்கும் சுேபராமரிப்புக்கும் ்திட்்டமிடும் ்சேல்மு்க்ற.

முன்கூட்டிே பராமரிப்பு ்திட்்டமிடு்தல் கைலந்து்கரோ்டல்கைள் டி்மன்்ஷிோவு்டன் 
வாழும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவ்கரக் கைீழ்க்கைண்்டவற்்க்ற்ச ்சய்ே அனும்திக்கைின்்றது:

• அவர்கை்ளின் விழுமங்கை்க்ளயும் நம்பிக்்ககைகை்க்ளயும் குடும்பத்து்டன் 
பகைிர்ந்து்கைாள்ளு்தல். 

• அவர்கை்ளின் ம்திப்புகைள் மற்றும் நம்பிக்்ககைகைள் அவர்கை்ளின் சுகைா்தார பராமரிப்பு
 விருப்பங்கை்க்ளக் கைஷ்்டமான மருத்துவ சூழ்நி்கலகை்ளில் எவவாறு பா்திக்கும்
 என்று ஆராய்்தல் 

• ஒருநாள் அவரால் ்தனது உ்டல்நலன் சார்ந்்த முடிவுகை்க்ள எடுக்கை முடிோமல் 
யபாகும்யபாது  நம்பகைமான உறுப்பினர்/உ்றவின்கர அவர்சார்பாகை சுகைா்தாரப் 
பாதுகைாப்பு முடிவுகை்க்ள எடுக்கைப் பிர்திநி்தித்துவப்படுத்்த முடியும். 

மு்க்றோகை, பராமரிப்புப் பற்்றறிே கைலந்து்கரோ்டல்கைள் எவவ்ளவு முன்கூட்டியே 
முடியுயமா  அவவ்ளவு முன்கூட்டியே ந்டத்்தப்ப்ட யவண்டும், டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவரால் இன்னும் அ்றறி வார்ந்்த விருப்பங்கை்க்ளயும்  
முடிவுகை்க்ளயும் எடுக்கும் ்தி்றன் உள்்ளவ்கர.
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1 2
அத்பனப் பற்்றி சிந்தித்துப்
பாருங்்கள்

• உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் 
அர்த்்தமுள்்ள வாழ்க்்ககை்கே 
வாழ்வ்தற்கு எது ய்த்கவ என்றும் 
அவர்கை்ளின் வாழ்வின் இறு்திேில் 
எது முக்கைிேமாகை இருக்கும் என்று 
நி்கனத்துப் பாருங்கைள்

• முன்கைைிப்பு மற்றும் 
சறிகைி்ச்கச ்்தரிவுகை்க்ளப் 
புரிந்து்கைாள்ளுங்கைள்

அன்புக்குரியவர்்களி்டமும்
பராமரிப்பாளர்்களி்டமும்
யபசுங்்கள்

• ்நருங்கைிே குடும்ப 
உறுப்பினர்கைளு்டனும் 
நண்பர்கைளு்டனும் ஆ்கசகை்க்ளயும் 
கு்றறிக்யகைாள்கை்க்ளயும் 
கைலந்துயபசுங்கைள்

• டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்கைளுக்கு 
அவர்கை்ளின் சார்பில் யபச 
ஓரிரு  நம்பிக்்ககைோன 
அன்புக்குரிேவர்கைள் இருக்கைலாம்

ACP அமர்வுக்கு நீங்கைள் அப்பாேிண்ட்்மண்ட் ்ப்றக்கூடிே 
இ்டங்கை்ளின் பட்டிே்கலப் ்ப்ற, www.for.sg/acp-readiness-
mylegacy என்்ற இ்கைே்த்ளத்்தில் ACP ்க்டரக்்டரி்கேப் பார்க்கைவும் 
அல்லது QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும். 

முன்கூட்டிய பராமரிப்புத் திட்்டமி்டலுக்கு 4 எளிய 
வழிமு்ப்ற்கள்:

3 4
விருப்பங்்க்பள ஒரு திட்்டத்தில்
யசருங்்கள்

• முடிவுகை்க்ளயும் ஆ்கசகை்க்ளயும் 
்தகுந்்த நபரு்டன் ப்திவு ்சய்து 
பகைிர்ந்து்கைாள்ளுங்கைள்

• எ்திர்கைால சுகைா்தார பராமரிப்பு 
விருப்பங்கை்க்ள யச்கவே்ளிக்கும் 
மருத்துவரு்டன் கைலந்துயபசறி 
பகைிர்ந்து்கைாள்ளுங்கைள்

உங்்கள் விருப்பங்்க்பள
மறுபார்்பவயிடுங்்கள்

• உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்கைள் 
்திட்்டங்கைள் ்சய்ேப்பட்்ட பி்றகு 
எப்யபாதும் அவர்கை்ளின் மன்க்த 
மாற்்றறிக்்கைாள்்ளலாம்

• அது ந்டந்்தால், முன்கூட்டியே 
பராமரிப்்கபத் ்திட்்டமிடு்தலுக்கைான 
(ACP) ஆவைங்கை்க்ளப் புதுப்பித்து 
நம்பிக்்ககைோன நபர்கைளுக்குப் பு்திே 
நகைல்கை்க்ள ்சய்யுங்கைள்
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நீண்்ட்கால அதி்காரப்பத்திர (LPA)

டி்மன்்ஷிோ வ்ளர வ்ளர, டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்பவர்கைளுக்கு ்தரீ்ப்பு 
வழங்குவ்திலும் பிர்சச்கன்கேத் ்தரீ்ப்ப்திலும் கூடு்தல் சறிரமம் இருக்கும். நி்தி மற்றும் 
உ்டல்நலப் பராமரிப்பு முடிவுகை்க்ள எடுப்ப்தில் அவர்கைள் சரிோன முடிவுகை்க்ள எடுப்பது 
கு்க்றேலாம்.

LPA என்பது ஒன்று அல்லது அ்தற்கு யமற்பட்்ட நபர்கைளுக்கு (நன்்கைா்க்ட 
்பறுபவர்(கைள்))  ஒரு அன்புக்குரிேவரின் (நன்்கைா்க்ட வழங்குபவர்) சார்பாகை 
முடிவுகை்க்ள எடுப்ப்தற்கும் ்சேல்படுவ்தற்கும் அ்திகைாரத்்க்த வழங்கும் சட்்ட 
ஆவைமாகும். அன்புக்குரிேவரின் நலன், ்சாத்து மற்றும் பி்ற விவகைாரங்கைள் 
்்தா்டர்பாகை முடி்வடுக்கும் ்தி்ற்கன அவர் இழக்கும் யபாது அவர் சார்பாகை 
முடி்வடுப்பவரின் வேது கு்க்றந்்தபட்சம் 21 ஆகை இருக்கை யவண்டும். 

LPA ்சய்யும் ்தாக்கைங்கை்க்ளப் பற்்றறி உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்கைளுக்குத் 
்்தரிந்்திருக்கைி்றது என்று உறு்தி்சய்ேவும் ஒரு சாட்சறிோகை அ்தில் ்ககை்ேழுத்து 
இ்டவும் ஒரு சான்்ற்ளிக்கைப்பட்்ட வழங்குபவர் ய்த்கவ. சான்்ற்ளிக்கைப்பட்்ட வழங்குபவர் 
ஒரு மனநல மருத்துவராகையவா, பேிற்சறிேில் உள்்ள வழக்கை்றறிஞராகையவா அல்லது 
அங்கீைகைரிக்கைப்பட்்ட மருத்துவ பேிற்சறிோ்ளராகையவா இருக்கைலாம்.
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இரண்டுவ்ப்கயான எல். பி. ஏ. படிவங்்கள் உள்ளன:

்தரநி்கலப்படுத்்தப்ப்டா்த ய்த்கவகைள் 
உ்க்டேவர்கைள் ்தங்கைள் நன்்கைா்க்ட 
்பறுபவர்கைளுக்கு வழங்கை விரும்பும் 
்தனிப்பேனாக்கைப்பட்்ட சக்்திகை்க்ள 
வழங்கை  விரும்புயவாருக்கு. இது 
வழக்கைமாகை ்பரிே ்சாத்துக்கைள் 
உ்க்டேவர்கை்ளால் ய்தர்ந்்்தடுக்கைப்படும். 

இது ்தனிநபர்கைள் ்பாதுவான 
கைட்டுப்பாடுகைளு்டன் ்தங்கைள்  
நன்்கைா்க்ட ்பறுபவர்கைளுக்குப் 
்பாதுவான சக்்திகை்க்ள வழங்கை 
பேன்படுத்தும் ்தரநி்கலப்படுத்்தப்பட்்ட 
ஆவை வ்ககை. 

படிவம் 1

படிவம் 2

யமலும் ்்தரிந்துக்்கைாள்்ள https://www.msf.gov.sg/what-we-do/
opg என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் அல்லது இந்்த QR 
கு்றறியீட்்்ட்க்ட வருடுங்கைள்.

Part 3: பராமரிப்்கபத் ்திட்்டமிடு்தல்       17



முன்கூட்டிே மருத்துவ உத்்தரவு என்பது உங்கைள் அன்புக்குரிேவரால் முன்கூட்டிே
்ககை்ோப்பம் இ்டப்படும் சட்்டப்பூர்வ ஆவைம். இது, அவர்கைள் யநாய்வாய்ப்பட்டு 
யகைாமா நி்கலக்கு ்சன்்றால் அவர்கைள் எந்்தவி்தமான சறி்றப்பு வாய்ந்்த உேிர் நீட்டிப்பு 
கைருவி்கேயும் பேன்படுத்்தக்கூ்டாது என்ப்க்தத்்தங்கைள் மருத்துவருக்கு 
்்தரிேப்படுத்தும்.

முன்கூட்டிே மருத்துவ உத்்தரவு என்பது உங்கைள் அன்புக்குரிேவரால் முன்கூட்டிே 
்ககை்ோப்பம் இ்டப்படும் சட்்டப்பூர்வ ஆவைம். எனயவ ஒரு நீண்்டகைால  
யநாேிருந்்தால் கூ்ட, நீண்்ட கைாலம் கூ்ட வாழ முடியும் என்று ்பாருள்படும். 
அசா்தாரன உேிர் ்தாங்கும் சறிகைி்ச்கச என்பது யநா்கேக் குைப்படுத்்தாமல் 
நீண்்டகைால யநாயு்க்டே ஆயுட்கைாலத்்க்த நீட்டிக்கை மட்டும் உ்தவும் மருத்துவ சறிகைி்ச்கச 
ஆகும்.

மருத்துவ முன் உத்தரவு  (AMD)
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ஒரு சறிலர் சறிகைி்ச்கச்கேத் ்்தா்டராமல்
நிம்ம்திோகை இ்றந்துவி்ட விரும்பலாம்.
உங்கைள் அன்புக்குரிேவரால்
்தனது  விருப்பத்்க்த மருத்துவரி்டம்
்்தரிேப்படுத்்த முடிோ்த பட்சத்்தில் அவரு்க்டே
மருத்துவர் அவரது முன்கூட்டிே மருத்துவ
உத்்தரவால் வழிகைாட்்டப்படுவார்.

முன்கூட்டிே மருத்துவ உத்்தர்கவ உருவாக்கை:
• யநாோ்ளிகைளுக்கு 21 வேதுக்கு யமல் இருக்கை யவண்டும் மற்றும் ்தி்டமான 

சறிந்்த்கனோற்்றலு்டன் இருக்கை யவண்டும்.
• மூன்று மருத்துவர்கைள் (மருத்துவம்கன மருத்துவர் உட்ப்ட ) யநாோ்ளிேின் 

உ்டல்நி்கல சரிேில்்கல என்ப்க்த  சான்்ற்ளிக்கை யவண்டும். 
*மருத்துவர்கை்ளில் இருவர் சறி்றப் பு மருத்துவ நிபுைர்கை்ளாகை இருக்கையவ 
ண்டும்.

• யநாோ்ளிகைள் முன்கூட்டிே மருத்துவ உத்்தர்கவப் பூர்த்்தி்சய்து 
்பாருப்பில்லுள்்ள மருத்துவர் மற்றும் 21 வேதுக்கு யமற்பட்்ட ஒருவர், ஆகைிே 
இரண்டு சாட்சறிகை்ளின் முன்னி்கலேில் ்ககை்ோப்பம் இ்டயவண்டும். இரண்டு 
சாட்சறிகைளும் யநாோ்ளிேின் இ்றப்பிலிருந்து எதுவும் ்பறும் நி்கலேில் 
இருக்கைக்கூ்டாது.

மருத்துவர்கை்ளி்க்டயே கைருத்துயவறுபாடுகைள் வந்்தால்,
• முன்கூட்டிே மருத்துவ உத்்தர்கவ ்பாறுப்பில் உள்்ள மருத்துவர் மறுபார்்கவ 

இடுவார்.
• இன்னும் ஒப்பு்தல் இல்்கல என்்றால், சுகைா்தார அ்கம்சசு மூன்று கூடு்தல் 

சறி்றப்பு நிபுைர்கைள் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் வழக்்ககை மறுபார்்கவ 
இடுவார்.

• அப்படி மூன்று சறி்றப்பு நிபுைர்கைளும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் நிரந்்திர 
யநாய் உ்க்டேவர் என்ப்தற்கு நற்சாட்சறிேம் வழங்கை முடிோவிட்்டால், 
முன்கூட்டிே மருத்துவ உத்்தர்கவ ந்க்டமு்க்றப்படுத்்த முடிோது.

ஒரு முன்கூட்டிே மருத்துவ உத்்தர்கவ எந்்த யநரத்்திலும் ரத்து ்சய்ேப்ப்டலாம். 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் அவற்்றறின் ரத்துக்கு சாட்சறிேம்ளிக்கைக்கூடிே ஒரு 
சாட்சறி்கேக் ்கைாண்டு, ஒரு படிவத்்க்த நிரப்பியோ முன்கூட்டிே மருத்துவ 
உத்்தரவுகை்ளின் ப்திவா்ளருக்கு ஒரு கைடி்தத்்க்த எழு்தியோ இ்க்த்ச ்சய்ேலாம். 
நீங்கைள் ஒரு சாட்சறிோகை இருக்கைத் ய்தர்ந்்்தடுக்கைலாம்.

அவருக்கு எழு்தப் படிக்கை ்்தரிேவில்்கல என்்றால், அவர்கைள் முன்கூட்டிே மருத்துவ 
உத்்தர்கவ ரத்து ்சய்வ்தற்கைாகை ்தங்கைள் விருப்பங்கை்க்ளப் யபசுவ்தாயலா ்கச்ககை 
்மாழி வழியோ ்்தரிவிக்கைலாம். சாட்சறிோனவர் ்தங்கை்ளால் ஏன் அ்த்கன்ச 
சமர்ப்பிக்கை முடிேவில்்கல என்ப்தற்கைான கைாரைத்்க்த வி்ளக்கைி அ்றறிவிப்பு 
ஒன்்க்ற்ச சமர்ப்பிக்கை யவண்டும்.

ஆ்தாரம்; சுகைா்தார அ்கம்சசு
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உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் ்சாத்து அல்லது யசமிப்பு யபான்்ற ்சாத்துக்கை்க்ள 
்கவத்்திருந்்தால், அவர் அல்லது அவள் ஒரு அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே அ்கமக்கை 
விரும்பலாம், அய்த யநரத்்தில் அவர்கை்ளின் வாழ்நாள் முழுவதும் அவர்கை்க்ளப் 
பா்திக்கும் முடிவுகை்க்ள எடுக்கும் மனத்்தி்றன் அவர்கைளுக்கு இருக்கும்.

ஒரு அ்றக்கைட்்ட்க்ள என்பது உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் (வழங்குபவர் என 
அ்றறிேப்படுபவர்) யபான்்ற ்தனிநபர்கைள் ்தங்கைள் ்சாத்துக்கை்ளின் கைட்டுப்பாட்்க்ட 
ஒரு அ்கமப்பின் கைீழ் ்கைாண்டு வார அனும்திக்கும் சட்்டப்பூர்வ ஏற்பாட்்டாகும். 
அ்தாவது நிேமிக்கைப்பட்்ட அ்றங்கைாவலர் (ஒரு நபர் அல்லது நிறுவனம்) அவர்கை்ளின் 
பேனா்ளிகை்ளின் நலனுக்கைாகை அவற்்க்ற நிர்வகைிக்கைவும் ்ககைோ்ளவும் முடியும். 
உ.்தா குழந்்க்தகைள் மற்றும் யபரக்குழந்்க்தகைள், நண்பர்கைள் அல்லது ்்தாண்டு 
நிறுவனங்கைள் யபான்்ற்கவ.

்சாத்துக்கை்ளில் பைம், ்சாத்து, குடும்ப வைிகைங்கைள், ந்ககைகைள் மற்றும் பங்குகைள் 
இருக்கைலாம். இருப்பினும், அ்றங்கைாவலர்கைளுக்கு அவர்கைள் எந்்த வ்ககைோன 
்சாத்துக்கை்க்ள நிர்வகைிப்பார்கைள் என்ப்க்த நீங்கைள் கைட்டுப்படுத்்த விரும்பலாம், 
ஏ்னனில் இது அ்றங்கைாவலருக்கு அ்றங்கைாவலருக்கு மாறுபடும்.

பல்யவறு வ்ககைோன அ்றக்கைட்்ட்க்ளகைள் உள்்ளன. எடுத்துக்கைாட்்டாகை, உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவர், அவர்கை்ளின் ்சாத்துக்கைள் எவவாறு  பேனா்ளிகைளுக்குப் 
பகைிர்ந்்த்ளிக்கைப்ப்ட யவண்டும் என்பது கு்றறித்து அ்றங்கைாவலரி்டம் விவா்திக்கைலாம். 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவர், அவர்கை்ளின் ்சாத்துக்கை்க்ள அ்றங்கைாவலர்  
நிர்வகைிக்கைவும் விநியோகைிக்கைவும் கு்றறிப்பிட்்ட கைருவிகை்க்ள (எ.கைா. கைாப்பீட்டுக் 
்கைாள்்ககை) ்தீர்மானிக்கை முடியும். பேனா்ளிகை்ளின் நலன்கைளுக்கைாகை்ச ்சேல்ப்ட 
அ்றங்கைாவலருக்கு சட்்டப்பூர்வக் கை்ட்கம உள்்ளது.

அ்றக்்கட்்ட்பள்பய அ்பமத்தல்
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அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே 
உருவாக்கும் நபர்

்சாத்துக்கை்க்ள 
கைட்டுப்படுத்்த உரி்கம 

வழங்குகைி்றார்

நிேமிக்கைப்பட்்ட நபர் 
அல்லது நிறுவனம் 

பேனா்ளிக்கு 
்சாத்துக்கை்க்ள 
விடுவிக்கைி்றதுஅ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே 

உருவாக்குபவரால்  
அ்றக்கைட்்ட்க்ள மூலம் 
பேன் ்பறுவ்தற்கைாகை 

அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே 
உருவாக்குபவரால் 
கு்றறிப்பி்டப்பட்்ட நபர் 
அல்லது நிறுவனம்

டிமமன்்ஷஷியா யநாயால் பாதிக்்கப்பட்்ட ஒருவர் 
ஒரு அ்றக்்கட்்ட்பள்பய அ்பமக்்க முடியுமா?

• டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் உேிரு்டன் 
இருக்கும்யபாய்த அ்றக்கைட்்ட்க்ளகைள் ்சேல்படுத்்தப்ப்டலாம்.

• எந்்த கைாரைத்்திற்கைாகைவும், அவர்கை்ளின் ்சாந்்த நி்தி விவகைாரங்கை்க்ளக் 
்ககைோளும் ்தி்றன் இல்லா்த இ்ளம் மற்றும் பா்திக்கைப்ப்டக்கூடிே பேனா்ளிகை்ளின் 
நலன்கை்க்ளப் பாதுகைாத்்தல்.

• ்சல்வ யமலாண்்கம மற்றும் பரிமாற்்றங்கைள் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் 
அடுத்்த ்த்கலமு்க்றக்கு ்சாத்துக்கைள் எவவாறு வழங்கைப்ப்ட யவண்டும் 
என்ப்க்தத் ்தீர்மானிக்கை அ்றக்கைட்்ட்க்ளக்கு வி்திகைள் எழு்தப்ப்டலாம்.

• கை்டன் வழங்கைிேவர்கை்ளி்டமிருந்து பாதுகைாப்பு. சறில வ்ககைோன அ்றக்கைட்்ட்க்ளகைள் 
கை்டன் வழங்கைிேவர்கை்ளி்டமிருந்து பேனா்ளிகை்க்ளப் பாதுகைாக்கும். இ்க்தத்  
்தனிநபர்கைள்அ்திகை ஆபத்துள்்ள வைிகைங்கைள் அல்லது ்்தாழில்கை்ளில்  
பேன்படுத்்தலாம். 

டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் ஒருவர் இந்்த முக்கைிேமான முடி்கவ எடுக்கும் 
மனத்்தி்றன் இன்னும்  அவருக்கு இருந்்தால் ஒரு பு்திே அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே உருவாக்கை 
முடியும். உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் மருத்துவரு்டன் கைலந்்தாயலாசறித்்த பி்றகு, 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவரால்  ஒரு அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே உருவாக்கை முடியும் என்று 
அவர் ்தீர்மானித்்தால், எ்சசரிக்்ககையு்டன் ்்தா்டரவும் மற்றும் அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே  
உருவாக்கும யநரத்்தில் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் நி்கல்கே மருத்துவருக்கு 
நி்கனவுபடுத்்த யவண்டும்.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்கு மனத்்தி்றன் இல்்கல என மருத்துவர் ்தீர்மானித்்தால், 
LPA ேின் கைீழ் நிேமிக்கைப்பட்்ட நபர்  (வழக்கை்றறிஞரின் நீடித்்த அ்திகைாரம் பக்கைம் 
15ஐப் பார்க்கைவும்) மனத்்தி்றன் சட்்டம் மற்றும் LPA இல் கு்றறிப்பி்டப்பட்டுள்்ள 
கைட்டுப்பாடுகை்ளின் அடிப்ப்க்டேில் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் சார்பாகை முடிவுகை்க்ள 
எடுக்கை முடியும்.

ஒரு அ்றக்கைட்்ட்க்ளேின் சறிக்கைலான ்தன்்கம கைாரைமாகை சறிங்கைப்பூரின் அ்றக்கைட்்ட்க்ள 
சட்்டம் கு்றறித்்த ஆயலாச்கனகை்க்ளப் ்பறும் மிகை சறிக்கைலான LPA ஏற்பாடுகை்க்ள 
யமற்்கைாள்்ள உ்தவும் LPA 2 ஐ உருவாக்கைவும் வழக்கை்றறிஞர் ஒருவ்கர ஈடுபடுத்துவது 
அ்றறிவுறுத்்தப்படுகைி்றது.

ஒரு அ்றக்்கட்்ட்பள எவ்வாறு மசயல்படு்கி்றது?

ஏன் அ்றக்்கட்்ட்பள அ்பமக்்க யவண்டும்
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உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் ஏற்கைனயவ மனநலத்்தி்ற்கன இழந்்திருந்்தால் (எ.கைா. 

டி்மன்்ஷிோ கைாரைமாகை) மற்றும் அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே அ்கமப்பது அவர்கை்ளின் 

நலனுக்கைாகை இருந்்தால், ஒரு சா்தாரை பிர்திநி்தி (எ.கைா. குடும்ப உறுப்பினர்) 

அல்லது ஒரு ்்தாழில்மு்க்ற பிர்திநி்தி (எ.கைா. குடும்ப உறுப்பினர்) ஒரு 

நீ்திமன்்றத்்தால் நிேமிக்கைப்பட்்ட பிர்திநி்தி (்பாது கைாவலர் அலுவலகைம், MSF இன் 

அங்கீைகைாரம் ்பற்்ற) மனத்்தி்றன் இல்லா்த உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் 

்சாத்துக்கை்க்ள நிர்வகைிக்கை ஒரு அ்றக்கைட்்ட்க்ள அல்லது சறி்றப்பு ய்த்கவகைள் 

அ்றக்கைட்்ட்க்ள்கே அ்கமக்கைலாம்.

சறி்றப்பு ய்த்கவகைள் அ்றக்கைட்்ட்க்ள நிறுவனம் (https://www.sntc.org.sg/) 
சறிங்கைப்பூரில் மனநலம் இல்லா்தவர்கைள் உட்ப்ட மாற்றுத் ்தி்றனா்ளிகைளுக்கு மலிவு 

வி்கலேில் அ்றக்கைட்்ட்க்ளகை்க்ள  யச்கவகை்க்ள வழங்குவ்தற்கைாகை 

அ்கமக்கைப்பட்டுள்்ள  ஒயர அ்றக்கைட்்ட்க்ள நிறுவனம். SNTC ஒரு இலாப 

யநாக்கைமற்்றது மற்றும் MSF மற்றும் MUIS ஆல் ஆ்தரிக்கைப்படுகைி்றது. ஒரு SNTC 

அ்றக்கைட்்ட்க்ளோனது டி்மன்்ஷிோ யநாோல் பா்திக்கைப்பட்்ட உங்கைள் 

அன்புக்குரிேவர்கை்ளின் பை்ச ்சாத்துக்கை்க்ள ்கவத்்திருக்கைலாம் மற்றும் 

அவர்கை்ளின் ்சலவுகைள் மற்றும் கைட்்டைங்கை்க்ள  (எ.கைா.மு்தியோர் இல்ல மா்தாந்்திர 

கைட்்டைம்) ்சலுத்்தலாம்.

அ்றக்கைட்்ட்க்ளகை்ளில் நிபுைத்துவம் ்பற்்ற சட்்ட நிறுவனங்கை்க்ளப் 

பற்்றறி விசாரிக்கை, சறிங்கைப்பூர் சட்்ட சங்கைத்்திற்கு மின்னஞ்சல் 

அனுப்பவும் lawsoc@lawsoc.org.sg. 

மன தி்றன் இழந்த ஒருவருக்கு அ்றக்்கட்்ட்பள 
அ்பமக்்கலாமா?

யமலும் ்்தரிந்து்கைாள்்ள www.for.sg/prof-deputies 
இ்கைேத்்த்ளத்்க்த நாடுங்கைள் அல்லது ்்தாழில்மு்க்ற 
பிர்திநி்திகை்ளின் பட்டிேலுக்கு இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் 
்சய்யுங்கைள்.
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உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் அ்கனத்து ்சாத்துக்கை்ளின் பட்டிேல்.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் ்சாத்துக்கைள் பேனா்ளிகைளுக்கு 
விநியோகைிக்கைப்படுவ்தற்கு முன்பு உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் எவவாறு 
அவரு்க்டே கை்டன்கை்க்ள அ்க்டக்கை விரும்புகைி்றார் என்ப்க்தக் கு்றறிக்கும் 
அவரின் ்சாத்துக்கைள் மற்றும் ்பாறுக்குகை்ளின் பட்டிேல்.

பேனா்ளிகைளும் பாதுகைாவலர்கைளும் ோர் என்பதும் ஒவ்வாருவரும் 
்ப்றக்கூடிே ்்தா்ககையும்.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் உேி்கல்ச ்சேல்படுத்்தவிருக்கும் 
நி்க்றயவற்றுபவர்கைள். ஒரு பேனா்ளியும் நி்க்றயவற்றுபவராகை 
இருக்கைலாம்.

ஆயலாசகைர்கைள் (உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் வக்கைீல்கைள் மற்றும் 
கைைக்கைா்ளர்கைள்).

ஒரு ்திரும்பப்்பறு்தல் பிரிவு: இது உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் முன்பு 
்திட்்டமிட்்ட உேில்கை்க்ள ரத்து ்சய்வ்தற்கு.

ஒரு எ்சசம் பிரிவு: இது உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் அவரு்க்டே 
்சாத்துக்கை்ளின் மீ்தத்்க்த எவவாறு விநியோகைிக்கைப்யபாகைி்றார் 
என்று கூறுவ்தற்கு வாய்ப்ப்ளிக்கைி்றது. உ்தாரைத்துக்கு, உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவர் இ்றப்ப்தற்கு முன்பு பேனா்ளி இ்றந்துவிட்்டால் ்திட்்டமிட்்ட 
உேில்கை்க்ள ரத்து ்சய்வ்தற்கு யநாக்கைம் ்கைாண்்ட ்சாத்துக்கைள் இந்்த 
மி்சசத்்தின் ஒரு பகு்திோகும்.

ஒரு அன்புக்குரிேவர் இ்றக்கும் யபாது அவரின் விருப்பங்கை்க்ளத் ்்தா்டர்ந்து 
நி்க்றயவற்றுவ்க்தத் ்்தா்டர முக்கைிேமானது உேில் எழுது்தல் ஆகும். அந்்த உேில் 
ஒருவர் அவரு்க்டே பைத்்க்தயும் ்சாத்துக்கை்க்ளயும் ்கவத்து என்ன ்சய்ேப் 
யபாகைி்றார் என்ப்க்தப் பற்்றறி ்்த்ளிவான அ்றறிவுறுத்்தல்கை்க்ளக் ்கைாண்டிருக்கும். 
யமலும் அது உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் மர்கபயும் எ்திர்கைால சந்்த்திேின்கரயும் 
்தகுந்்த மு்க்றேில் பராமரிக்கைப்படுவ்க்த உறு்தி்ச்சய்யும்.

ஒரு உேில் என்பது இ்றப்பிற்குப் பி்றகு ந்க்டமு்க்றக்கு வருவ்தாகும். அது உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரின் விற்கைக்கூடிே ்சாத்துக்கை்ளான பைம், யசமிப்பு, ்சாத்துக்கைள் 
யபான்்றவற்்க்ற வி்ளக்குவ்தாகும். அது உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் விற்கைக்கூடிே 
்சாத்துக்கைள் அவர்கை்ளின் பேனா்ளிகைளுக்கைி்க்டயே  எவவாறு விநியோகைிக்கைப்படும் 
என்ப்க்தக் கு்றறிக்கும்.

உேில்கைள் மனி்தருக்கு மனி்தர் யவறுபடும். அது உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின்  
விற்கைக்கூடிே ்சாத்துக்கைளுக்கு ஏற்ப ஒரு பக்கைத்துக்கு உள்்ள எ்ளி்கமோன 
ஆவைமாகையவா, சறிக்கைலான ஒன்்றாகையவா இருக்கைலாம். அது இ்ளம் வேது 
பிள்்க்ளகை்ளின் மற்றும் சறி்றப்புத் ய்த்கவகைள் உ்க்டே பிள்்க்ளகை்ளின் பராமரிப்பு 
யபான்்ற மற்்ற்கவப் பற்்றறிே அ்றறிவுறுத்்தல்கை்க்ளப் பற்்றறியும் இருக்கைலாம்.

 உயில் ஒன்்ப்றத் தயாரித்தல் 

ஒரு உயில் வழக்்கமா்க ்ீகழ்க்்கண்்டவற்்ப்ற உள்ள்டக்கும்
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உங்கைளுக்யகைா உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்யகைா சட்்ட ஆயலாச்கன 
ய்த்கவப்பட்்டால், நீங்கைள் ஒரு இலவச சட்்ட சறிகைி்ச்கசேகைத்்க்த நாடுவ்க்தப் 
பற்்றறி நி்கனத்துப்பார்க்கைலாம். இலவச சட்்ட சறிகைி்ச்கசேகைத்்தில் ்தன்னார்வ 
வக்கைீல்கைள் ஊழிேர்கை்ளாகை இருப்ப்தால் இந்்தத் து்க்றேில் அவர்கைள் அ்கனவரும் 
நிபுைர்கை்ளாகை இருக்கையவண்டுடிே அவசறிேமில்்கல என்ப்க்த நீங்கைள் கைருத்்தில் 
்கைாள்்ள யவண்டும். நீங்கைள் சறிகைி்ச்கசேகைத்துக்கு்ச ்சல்வ்தற்கு முன்பு 
அவர்கைளுக்குத் ்்தா்கலயபசறி மூலம் ்்தா்டர்பு்கைாண்டு உங்கைளுக்யகைா உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவருக்யகைா உங்கைளுக்குத் ய்த்கவோன ஆயலாச்கன்கே வழங்குவ்க்த 
உறு்தி்சய்ேலாம். இலவச சட்்ட சறிகைி்ச்கசேகைங்கைள் சறில சமூகை மன்்றங்கை்ளில் யச்கவ 
வழங்குகைின்்றன.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவரி்டம் உேில் இல்்கல என்்றால் சட்்ட அ்கம்சசறின் கைீழ் 
உள்்ள அலுவலகைத்்தின் ்பாது அ்றங்கைாவலர் அவரு்க்டே ்சாத்துக்கை்க்ள ோர் 
்பறுவார் என்று ்தீர்மானிப்பார். இ்தன் ்பாருள் என்ன்வன்்றால், உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரின் ்தங்கைள் உ்க்ட்கமகை்க்ளயும் பைத்்க்தயும் ோரி்டம் ்கைாடுக்கை 
விரும்புகைி்றார்கைய்ளா அது அவர்கைளுக்குக் கைி்க்டக்கைாமல் யபாகைலாம்.

உேில் எழுதுவ்தன் மூலம் பைம் அவர்கைள் விரும்பிே இ்டத்துக்கு ்சல்லுவ்க்த 
உறு்தி்சய்யுங்கைள். அவர்கைள் நிேமனம் ்சய்ேக்கூடிேவர்கைள்: உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரின்.

ஏன் உயில் எழுத யவண்டும்

பாது்காப்பாளர்

நி்க்றயவற்றுபவர், 
அவர்கை்ளின் விருப்பங்கைள் 
ந்க்டமு்க்றப்படுத்்தப்படுவ்க்த 
உறு்திப்படுத்தும் 
நம்பிக்்ககைக்குப் 
பாத்்திரமானவர்; அல்லது

அவர்கைள் ்தங்கைள் 
பிள்்க்ளகைளுக்கு 
விட்டு்ச்சல்லும் 
பைத்்க்தயோ 
்சாத்துக்கை்க்ளயோ 
பார்த்துக்்கைாள்ளும் 
பாதுகைாவலர் 

நி்ப்றயவற்றுபவர்
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டி்மன்்ஷிோ யபான்்ற ஒரு மருத்துவ 
நி்கல்கமோல் கைண்்ட்றறிேப்படுவது 
மனநி்கலோல் உைர்வுபூர்வமாகை 
ஆனால் அது குடும்பங்கைளுக்கு 
ஒரு ்பாரு்ளா்தார சவாலாகைவும் 
அ்கமேலாம்.

டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்பவர்கைளுக்கும், 
அவர்கை்ளின் பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கும் 
அன்புக்குரிேவர்கைளுக்கும் பல நி்தி 
உ்தவித் ்திட்்டங்கைள் உள்்ளன.

சறில யநரங்கை்ளில் உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்கை்க்ளப் பராமரிக்கை யபாதுமான 
்தி்றன்கைள் உங்கை்ளி்டம் இல்்கல என நீங்கைள் நி்கனக்கைலாம். பராமரிப்பு பேிற்சறி 
உங்கைளுக்கும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்கைளுக்கும் பாதுகைாப்பான, ஆயராக்கைிேமான, 
ஆ்தரவுமிக்கை சுற்று்சசூழ்கல வழங்கை ய்த்கவோன ்தி்றன்கை்க்ளயும் பேனுள்்ள 
கு்றறிப்புகை்க்ளயும் வழங்கும்.

பராமரிப்பாளர் பயிற்சி மானியம்

பராமரிப்பா்ளர் பேிற்சறிகைளுக்குப் ப்திவு ்சய்ே, 
www.for.sg/aic-cgtrainingschemes என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த 
நாடுங்கைள் அல்லது இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

்திட்்டங்கை்க்ளயும் அவற்்றறின் ்தகு்தி அ்ளவுயகைால்கை்க்ளயும் பற்்றறி 
யமலும் ்்தரிந்து்கைாள்்ள, www.for.sg/dhubfinancialschemes 
என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் அல்லது இந்்த QR 
கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

4. நிதி உதவித் திட்்டங்்கள்
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‘ABCs of Caregiving’ என்னும் பேிற்சறி வகுப்பு அவர்கை்ளின் நகைர்வுத்்தன்்கம்கேப் 
்பாருத்து உங்கைள் அன்புக்குரிேவ்கரப் பராமரிக்கை ய்த்கவோன அடிப்ப்க்ட 
்தி்றன்கைள் அ்கனத்்க்தயும் பூர்த்்தி்சய்கைி்றது. வீட்டிலிருந்்தபடி படித்்தல் அல்லது 
வகுப்பில் ந்டத்்தப்படும் இப்பேிற்சறி வகுப்புகைள் இல்லப் பைிப்்பண்கைள் 
உள்்ள்டக்கைிே மு்க்றசாரா பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கும் ஏற்்றவ்ககைேில் 
வடிவ்கமக்கைப்பட்்ட்தாகும்.

நீங்கைள் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் நகைர்வுத்்தன்்கம்கேப் ்பாருத்து 3 அ்கமப்பு 
பேிற்சறி வகுப்புகை்ளிலிருந்து ய்தர்ந்்்தடுக்கைலாம்.

பராமரிப்பு பா்டத்திட்்டத்தின் அடிப்ப்ப்ட்கள் (ABC-்கள்) 

அ்பமப்பு A: மவளியநாயாளியான 
மூத்யதா்பரப் பராமரித்தல்

அ்பமப்பு B: படுக்்ப்கயிலுள்ள 
மூத்யதா்பரப் பராமரித்தல்

என் அன்புக்குரியவர் ஒரு சக்்கர 
நாற்்காலி்பய பயன்படுத்து்கி்றார்

இது ந்க்டபேிற்சறி கு்சசறிகை்க்ளயும் ந்க்டபேிற்சறி 
பியரம்கை்க்ளயும் பேன்படுத்்தல், உ்தவியு்டன் 
கு்ளித்்தல், மற்றும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் 
விழுவ்திலிருந்து எப்படித் ்தடுப்பது யபான்்றவற்்க்ற 
உள்்ள்டக்கும். 

இது படுக்்ககைேில் நி்கலப்படுத்்தல் மற்றும் 
்திருப்பு்தல், 
அழுத்்தக் கைாேங்கை்க்ள்ச்க்ள சமா்ளித்்தல், 
உ்தவியு்டன் கு்ளித்்தல் அல்லது படுக்்ககைேில் 
கு்ளித்்தல், ்பட்்பன் மற்றும் சறிறுநீர் கைழித்்தல் 
மற்றும் ்டேபர் பேன்பாடு யபான்்றவற்்க்ற 
உள்்ள்டக்கும். 

இது சக்கைர நாற்கைாலிகை்க்ளப் பேன்படுத்்தல், 
உ்தவியு்டன் கு்ளித்்தல், ்டேபர் பேன்பாடு; 
யபான்்றவற்்க்ற உள்்ள்டக்கும். 

ஒவயவாரு அ்கமப்புக்கும் பேிற்சறி கைட்்டைம் $135 க்கும் $200 க்கும் இ்க்டயே 
இருக்கும். பராமரிப்பா்ளர் பேிற்சறி மானிேத்துக்குத் ்தகு்திப் ்பறுயவார் அ்த்கனப் 
பேன்படுத்்தி $200 வ்கர கைழித்துக்்கைாள்்ளலாம்.
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உள்ள்டக்்கப்பட்்ட த்பலப்பு்கள்:

 அ்பமப்பு A: 
மவளியநாயாளியான 
மூத்யதா்பரப் 
பராமரித்தல் 

அ்பமப்பு B:  

படுக்்ப்கயிலுள்ள 
மூத்யதா்பரப் 
பராமரித்தல் 

அ்பமப்பு C:  

என் அன்புக்குரியவர் 
சக்்கர நாற்்காலி்பயப் 
பயன்படுத்து்கி்றார்

அடிப்்படைகள் • மூத்ய்தாரு்டன் கைருத்துப்பரிமாறு்தல் மற்றும் முது்கம்கேப் 
புரிந்து்கைாள்ளு்தல்

• முக்கைிே அ்றறிகு்றறிகை்க்ளக் கைண்கைானித்்தல் (உ்டல் 
்வப்பநி்கல, இரத்்த அழுத்்தம்,நாடித்துடிப்பு விகைி்தம்) மற்றும் 
அவசரநி்கல்கமகை்க்ள்ச சமா்ளித்்தல்

• ்்தாற்றுக் கைட்டுப்பாடு (்ககை சுகைா்தாரத்்க்தயும் எ்ளிே கைாேப் 
பராமரிப்்கபயும் உள்்ள்டக்கைிே) மற்றும் அடிப்ப்க்ட்ச  சரும் or 
சருமபராமரிப்பு

• வாய்வழி மருந்துகை்க்ளக் ்கைாடுத்்தல் (மருந்து 
விவரத்துணுக்குகை்க்ள வாசறிப்ப்க்தயும் உள்்ள்டக்கும்)

• மூத்ய்தாருக்கைான எ்ளிே உ்டற்பேிற்சறிகைள்

• ஊட்்ட்சசத்து மற்றும் நீயரற்்றம் (்வவயவ்றான 
உைவுமு்க்றகைள், மற்றும் மூத்ய்தாருக்கைான சம்சசீரான 
உைவு)

அன்்றறாை ்பணிகள் 
தொ�றாகு�ிகளில் 
உ�வி

• உைவூட்டு்தல் (வாய்வழி அல்லது குழாய்வழி) கு்றறிப்பு; 
அப்படி மூத்ய்தார் குழாய்வழி- ஊட்டு்தலில் இருந்்தால், 
‘ஊட்்ட்சசத்து மற்றும் நீயரற்்றம்’ என்னும் ்்தாகு்திகைள் 
உள்்ள்டக்கைப்ப்டாது

இயக்்க நி்பல்பம்க்பள ஆதரிக்்க மதாகுதி்கள்

கழிவட்றக்குச் 
தொெல்லு�ல்

அசா்தாரைங்கை்க்ள 
அ்க்டோ்ளம் 
கைாணு்தல்

படுக்்ககை 
மலத்்தட்டு, சறிறுநீர் 
கைழிக்கும் ்கப 
மற்றும் ்டேப்பர் 
மாற்று்தல்

கைழிவு நாற்கைாலி 
மற்றும் ்டேப்பர் 
மாற்று்தல்

சுய சுகறா�றாரம் உ்தவப்பட்்ட 
கு்ளிேல்

உ்தவப்பட்்ட 
கு்ளிேல் அல்லது 
படுக்்ககை கு்ளிேல்

உ்தவப்பட்்ட கு்ளிேல்

நகர்வுத்�ன்டமை • ந்க்டப்பேிற்சறி 
கைம்புகைள் 
ந்க்டப்பேிற்சறி 
சட்்டகைம்

• விழுவ்க்தத் 
்தடுத்்தல்

• படுக்்ககைேில் 
நி்கலப்படுத்்த 
்தல் மற்றும் 
்திரும்பு்தல்

• அழுத்்தம் 
சம்மந்்தப்பட்்ட 
கைாேங்கை்க்ள்ச 
சமா்ளித்்தல் 

சக்கைரநாற்கைாலி்கேப்
பேனபடுத்து்தல் 
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மதா்ப்கக் கூட்்டக்கூடிய
உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்கு இன்னும் சறி்றப்புவாய்ந்்த பராமரிப்பு ய்த்கவப்பட்்டால் 
நீங்கைள் உங்கைள் பேிற்சறி வகுப்பில் கூடு்தல் பா்டங்கை்க்ள்ச யசர்த்துக்்கைாள்்ளலாம். 
45 நிமி்டங்கை்ளிலிருந்து 1 மைியநரம் வ்கர நீடிக்கும் இந்்தப் பா்டத்ய்தர்வுகைள், 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்குத் ்தனிப்பட்்ட பேிற்சறி்கே வழங்கும்.

சிறுநீர் வடிகுழாயின் பராமரிப்பு சறிறுநீர் வடிகுழாய் ்கபேின் மாற்று்தல், 
மற்றும் சுத்்தம் ்சய்்தல்

சிறுநீர் வடிகுழாயின் பராமரிப்பு மலப்்கபேின் பராமரிப்பு மற்றும் 
மாற்று்தல்

படுக்்ககை குளியல் மு்திேவர் ஒருவருக்கு எவவாறு படுக்்ககை 
கு்ளிேல் ்சய்வது என்ப்க்தப் பற்்றறி

இடமாற்றுதல், நி்கைப்படுத்துதல், 
மற்றும் நடமாட்டம் 
(சக்கைரநாற்கைாலி)

சக்கைரநாற்கைாலிேின் பேன்பாட்டு மற்றும் 
படுக்்ககைேிலிருந்து சக்கைரநாற்கைாலிக்கு 
மாற்றும் உத்்திமு்க்றகைள்

ABCேின் பராமரிப்பா்ளர் பேிற்சறி வகுப்புகை்க்ளப் பற்்றறியும் யவறு
பராமரிப்பா்ளர் பேிற்சறித் ்திட்்டங்கை்க்ளப் பற்்றறியும்
்்தரிந்துக்்கைாள்்ள, www.for.sg/aic-cgtrainingschemes என்னும் 
இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் அல்லது இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட 
வருடுங்கைள். அல்லது இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.
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மு்திேவர்கைள் வீட்டில் சுேமாகைவும் வச்திோகைவும் வாழ அனும்திக்கை ஒரு 
பாதுகைாப்பான சுற்று்சசூழ்கல உருவாக்கு்தல் முக்கைிேமாகும். 

உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் ந்டமாட்்ட சு்தந்்திரத்்க்த யமலும் யமம்படுத்்த சறில 
எ்ளி்கமோன வீட்டு மாற்்றங்கை்க்ளயும் உ்தவிக் கைருவிகை்க்ளயும் பரிந்து்கரக்கைவும் 
சாத்்திேமான பாதுகைாப்பு அபாேங்கை்க்ள அ்க்டோ்ளம் கைாைவும் ஒரு 
்்தாழில்மு்க்ற சறிகைி்ச்கசோ்ளர் உங்கைள் வீட்்க்ட ம்திப்பீடு ்சய்ேலாம்.

யமலும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் விருப்பங்கை்க்ளயும் பழக்கைகைங்கை்க்ளயும் 
ந்க்டமு்க்றகை்க்ளயும் ்்தரிந்து்கைாள்வது பேனு்க்டே்தாகும். அவற்்க்றக் 
குடும்ப உறுப்பினர்கைளு்டன் கைலந்துயபசறி ஆகைப் ்பாருத்்தமான 
மாற்்றங்கை்க்ளத் ்திட்்டமி்டலாம். மாற்்றங்கை்க்ள ்மதுவாகை்ச ்சேல்படுத்துவது 
அ்றறிவுறுத்்தப்படுகைி்றது, ஏ்னன்்றால், ஏய்தனும் ஒரு ்திடீர் மாற்்றம்  உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரின் ்சேல்மு்க்ற்கேத் ்தடுத்து அவர்கைளுக்கு மனவு்க்ள்சச்கலக் 
்கைாடுக்கைலாம்.

உங்கைள் இல்லத்்க்த உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்கு பாதுகைாப்பான இ்டமாகை 
மாற்றுவதும் ஆரம்பகைால ்திட்்டமி்டலின் ஒரு பகு்திோகும். டி்மன்்ஷிோவு்டன் 
வாழ்பவர்கைள் வழக்கைமான யவ்கலகை்க்ள்ச ்சய்வ்தில் சறிரமத்்க்த எ்திர்யநாக்கைலாம்.

5. உங்்கள் இல்லத்்பத 
டிமமன்்ஷஷியா - ஏற்பு்ப்டயதா்க 
மாற்றுதல்

உ்ப்ட 
உடுத்துவது

்கழிவ்ப்றக்கு்ச 
மசல்வது

குளிப்பது

ந்டப்பது

உண்பது
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இல்லங்்களில் விழுவ்பதத் தடுப்பதற்்கான 
மபாதுவான உதவிக்கு்றிப்பு்கள்

• யபாதுமான ்வ்ளி்சசம் - கு்க்றந்்தது 100 வாட்ஸ் 
உ்க்டே மின்வி்ளக்குகை்க்ளப் பேன்படுத்துங்கைள்.

• நாற்கைாலிகை்ளின் உேரம் அ்திகைமாகைத் ்தாழ்வாகை 
இல்லா்தபடிப் பார்த்து்கைாள்ளுங்கைள்.

• இரவு மின்வி்ளக்குக்கு உள்்ள வி்கசப்்பாத்்தான் 
அருகைில் உள்்ளது.

• ந்க்டப்பா்க்த்கே்ச சுத்்தம் ்சய்து ஈரமில்லாமல் 
்கவயுங்கைள்.

• மின்கைம்பிகை்க்ள அகைற்றுங்கைள் அல்லது தூரமாகை 
எடுத்து ்கவயுங்கைள்.

• கைால்மி்திேடிகை்க்ளயும் இலகுவான 
கைம்பலங்கை்க்ளயும் அகைற்றுங்கைள்.

• அவர் வீட்டில் ந்டமாடும் யபாது ஒழுங்கைான 
சருக்கைா்த உட்பா்த அடிகை்க்ள உள்்ள வீட்டு 
கைாலைிகை்க்ளப் யபாடுவ்க்த உறு்தி்சய்யுங்கைள்.

இல்லத்திலுள்ள ந்டமா்ட இ்டம் தகுந்த 
வ்ப்கயில் மபாருத்தப்பட்டுள்ளதா என்ப்பத 
உறுதி மசய்யுங்்கள்

பாது்காப்புக்கு இ்டரா்க 
இருக்்கக்கூடியவற்்ப்றயும் குப்்பப்க்பளயும் 
அ்கற்றுங்்கள்

உங்்கள் அன்புக்குரியவரின் உ்ப்ட்களுக்குக் 
்கவனம் மசலுத்துங்்கள்

• அடிக்கைடி பேன்படுத்தும் ்பாருள்கை்க்ள எ்ளி்தில் 
எட்டும் தூரத்்தில் ்கவயுங்கைள்.

• அவர்கைள்  அ்தில் ந்டக்கும் முன் ்த்கரப்பகு்தி 
அ்கனத்தும் ஈரமில்லாமலும் வழுக்கைாமலும் 
பார்த்துக்்கைாள்ளுங்கைள்.

• எல்லா ந்டவடிக்்ககைகை்க்ளயும் ்தகுந்்த 
இ்க்ட்வ்ளிகை்ளில் அ்கமயுங்கைள்; அவசரப்பட்டு 
்சய்ே யவண்்டாம்.

• அவர்கைள் படுக்்ககைேிலிருந்து எழுந்்திருக்கும் 
முன்யப அவர்கை்ளின் நி்கலகை்க்ள ்மதுவாகை 
மாற்றுங்கைள்.

உங்்கள் அன்புக்குரியவரின் 
ந்டமாட்்டங்்களுக்குக் ்கவனம் மசலுத்துங்்கள்
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இல்லங்்களில் விழுவ்பதத் தடுப்பதற்்கான 
மபாதுவான உதவிக்கு்றிப்பு்கள்

வீட்டில் ஒரு பாது்காப்பான மற்றும் 
மசாகுசான இ்டத்்பத உண்்டாக்குங்்கள்

ஒரு உ�ர்்சசிப்பூர்வமான அனுபவத்துக்கு 
இக்கூறு்க்பளக் ்கருத்தில் ம்காள்ளுங்்கள்

மவளி்சசம்

இ்பச

நறும�ம்

தகுந்தவ்ப்க
வீட்டு யம்பச
நாற்்காலி்கள்

இேற்்ககைோன ்வ்ளி்சசம் மற்றும் கைாற்ய்றாட்்டம் 
உள்்ள ஒரு அ்கம்திோன அ்க்ற்கேத் 
ய்தர்ந்்்தடுங்கைள். அ்ளவுக்கு அ்திகைமான ்வ்ளி்சசம் 
கைண்கை்க்ளக் கூசும் மற்றும் அ்ச்ளகைரிேமாக்கும் 
அ்தனால் ்மன்்கமோன வி்ளக்குகை்க்ளப் 
பேன்படுத்்தி நிழல்கை்க்ளக் கு்க்றயுங்கைள்.முடிந்்தால் 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்குப் பிடித்்த நி்றத்்க்த்ச  
சுவர்கைளுக்கும், சன்னல் ்தி்கரகைளுக்கும், 
ம்க்றப்புத்்தி்கரகைளுக்கும் ய்தர்ந்்்தடுங்கைள்.

்மன்்கமோன இ்கச்கே ஒலிக்கை்ச ்சய்யுங்கைள். 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் முடிந்்தவ்கர அவர்கை்ளின் 
ய்த்கவகை்க்ளப் பூர்த்்தி்சய்யும் வழிோகை 
எம்மா்திரிோன இ்கச்கே விரும்புகைி்றார் என்று 
புரிந்து்கைாள்ளுங்கைள். இ்கச நி்கனவுகை்க்ள 
தூண்டி யமலும் ஈடுபாட்டுக்கு அனும்திக்கும்.

டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் நபர்கை்ளின்
ப்தற்்றத்்க்தயும் எரி்சச்கலயும் கு்க்றத்்த்தாகை
கைாட்்டப்படுள்்ள லா்வண்்டர் மற்றும் எலுமி்ச்கச
யபான்்ற நறுமைமிக்கை அத்்திோவசறிே
எண்்ைய்கை்ளால் அ்க்ற்கே அல்லது இ்டத்்க்த
நறுமைமாக்குங்கைள். 

உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் சாய்ந்து்கைாள்்ள 
்சாகுசான நாற்கைாலி ஒன்்க்றயும் ்மன்்கமோன 
யபார்்கவ ஒன்்க்றயும் அ்ளியுங்கைள். 

• உங்கைள் வரயவற்ப்க்றேில் உங்கைள்
 அன்புக்குரிேவருக்கு ஒரு பாதுகைாப்பான,
 ஒதுக்கைப்பட்்ட அ்க்ற்கேயோ அல்லது
 உங்கைள் வீட்டில் ்தி்கரேி்டப்பட்்ட பகு்தி்கே 

உருவாக்கு்தல்.

• இந்்த அ்க்ற அல்லது வட்்டாரம் அவர் உள்ய்ள 
கைாலடி்ேடுத்து ்கவக்கும் யபா்்தல்லாம் 
அவருக்கு ஒரு பல்வ்ககை-உைர்்சசறிப்பூர்வமான 
அனுபவத்்க்த ்தர யவண்டும்.
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கைழிவ்க்றகை்ளில் பிடி 
கைம்பிகைள்

கைட்டுப்பாட்டு ஓரங்கைள் மதீு
சருக்குப்பா்க்தகைள்

வழுக்கைா்த ்த்கர

மற்றும் சில எளி்பமயான மபாறுத்தல்்கள்

மற்்ற பயனுள்ள வளங்்கள் 

உங்கைள் வீட்டில் எ்க்த எப்படி மாற்்றறிே்கமப்பது: 
www.for.sg/dhubindependentliving.

அன்்றா்ட வாழ்க்்ககை ந்டவடிக்்ககைகைளுக்கு உ்தவி ய்த்கவப்படும் 
மூத்ய்தார் உள்்ள குடும்பங்கைளுக்கைான சுறுசுறுப்பான 
மூத்ய்தாருக்கைான யமம்பாட்டுத் ்திட்்டம் (EASE) பற்்றறி யமல்விவரம் 
அ்றறிே, www.for.sg/sgwhdbease இ்கைேத்்த்ளத்்க்த நாடுங்கைள் 
அல்லது QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்யுங்கைள்.

ந்டமா்டத் து்கைபுரியும் சா்தனங்கைளுக்கைாகை அல்லது வீட்டு்ச 
சுகைா்தாரப் பராமரிப்புப் ்பாருட்கைளுக்கைாகை மூத்ய்தாருக்கு நி்தி உ்தவி 
வழங்கும் மூத்ய்தார் ந்டமா்ட, இேங்கை உ்தவிநி்தி (SMF)
்திட்்டம் பற்்றறி யமல்விவரம் அ்றறிே, www.for.sg/aic-smf 
இ்கைேத்்த்ளத்்க்த நாடுங்கைள் அல்லது QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் 
்சய்யுங்கைள்.

www.dementiahub.sg என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் 
அல்லது இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

360° ்மய்நிகைர நி�்தத்்தன்்கமவாய்ந்்த வீ்ட்கமப்பு வ்ளர்சசறிக் 
கைழகை வீட்டு வடிவ்கமப்பு வழிக்கைாட்டி: இ்க்த அனுபவிக்கை, 
www.for.sg/dfhome என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் 
அல்லது இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.
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6. அன்்றா்ட 
ந்டவடிக்்ப்க்களுக்்கான 
உதவிக்கு்றிப்பு்கள்

மருத்துவ்பர்ச சந்தித்தல்

உங்்கள் அன்புக்குரியவருக்கு ஒரு அ்றிகு்றி 
நாட்கு்றிப்பு ்பவத்துக்ம்காள்ளுங்்கள்

ஒரு அ்றிகு்றி நாட்கு்றிப்பு 
கு்றிப்யபட்டின் 

எடுத்துக்்காட்டு
ஒரு நாட்கு்றறிப்பு உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் 
அ்றறிகு்றறிகை்க்ளயும் அ்க்டோ்ளங்கை்க்ளயும் 
கைைக்கைில் ்கவத்துக்்கைாள்்ள உ்தவுகைி்றது. 
அவரின் அ்றறிகு்றறிகை்க்ளயும் ந்டத்்க்தகை்க்ளயும் 
கு்றறித்துக்்கைாள்ளுங்கைள். அ்கவ எங்யகை எப்படி 
ஆரம்பித்்தன மற்றும் எவவ்ளவு அடுக்கைடி ந்டக்கைின்்றன 
என்பவற்்க்றப் பாருங்கைள்-பி்றகு அவவிவரங்கை்க்ளப் 
பேன்படுத்்தி அவ்கரப் பராமரிக்கும்யபாது அவ்கரப் 
பற்்றறி உங்கைளுக்கு இருக்கைக்கூடிே அக்கை்க்றகை்க்ள கூ்றப் 
பேன்படுத்்திக்்கைாள்்ளலாம்.

இது மருத்துவருக்கும் இன்னும் கூடு்தலான 
்தனிப்பட்்டவ்ககைேில் அ்கமக்கைப்பட்்ட சறிகைி்ச்கசத் 
்திட்்டத்்க்த நிர்வகைிக்கைவும் ்த்டயமற்்கைாள்்ளவும் உ்தவும்.

அன்்றா்ட வாழ்க்்ப்க ந்டவடிக்்ப்க்களுக்்கான 

உதவிக்கு்றிப்பு்கள்

மருத்துவ 
பரியசாத்பனக்்கான 

கு்றிப்யபட்டின் 
எடுத்துக்்காட்டு

உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் மருத்துவ 
பரியசா்த்கனக்கைான விவரங்கை்க்ள ஒரு கு்றறிப்யபட்டில் 
கு்றறித்து ்கவத்துக்்கைாள்ளுங்கைள்.

இது பல மருத்துவர்கைள் உள்்ள உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரின் மருத்துவ பரியசா்த்கனக்கைான 
விவரங்கை்க்ள மு்க்றோகை ்கவத்துக்்கைாள்்ள உ்தவும். 
மருத்துவ்ச சந்்திப்பிலிருந்து ஆகை்மாத்்தத்்க்தப் ்ப்ற 
்்த்ளிவான கு்றறிக்யகைா்க்ளக் ்கைாள்ளுங்கைள் அல்லது 
யகைள்விகை்க்ளத் ்தோர்படுத்்தி ்கவத்துக்்கைாள்ளுங்கைள்.

Appointment
Date

Appointment
Time

Questions
for Doctor

Other
Notes

Main Discussions
& Recommendations

TUE 15 Nov

10am He was in a very 
good mood today.

Wed 16 Nov

9am Not feeling well
this morning.

2

1
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இது பரிந்து்கரக்கைப்பட்்ட சறிகைி்ச்கச விருப்பங்கை்க்ளயும் மற்்ற கு்றறிப்புகை்க்ளயும் 
ப்திவு்சய்யும். இது பராமரிப்பு ஏற்பாடுகைள் குடும்ப உறுப்பினர்கைளுக்கைி்க்டயே 
பகைிர்ந்து்கைாள்்ளப்படும் யபாது உ்தவிோகை இருக்கும்; பராமரிப்பின் ்்தா்டர்்சசறி்கே 
உறு்தி்சய்யும்.

மருத்துவ்பரக் ்கா�  உண்்பமயான பய�த்துக்குத் 
திட்்டமிடுங்்கள்
்பரும்பாலான யபாக்குவரத்து அ்திகைாரிகைள் ந்டமாட்்டப் பிர்சச்கனகைள் 
உ்க்டேவர்கைளுக்கு ஆ்தரவ்ளிக்கைப் பேிற்சறி ்பற்்றவர்கைள். கைியரப் எஸிஸ்ட் (GRAB 
Assist) யபான்்ற ்தனிோர் வா்ட்ககை உந்துவண்டி யபான்்றவற்்றாலும் அ்த்கன்ச 
்சய்ே முடியும்.

உங்கைளுக்கும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்கும் மிகை வச்திோன அட்்டவ்கை்கே 
ய்தர்ந்்்தடுங்கைள் ஒரு வச்திோன பேைத்்க்த உறு்தி ்சய்ே உங்கைள் 
பேைத்்திற்கைாகை ஒதுக்கைப்பட்்ட யநரத்்திற்கு முன்யபா பின்யபா யவறு எந்்த 
யவ்கல்கேயும் ்சய்ேத் ்திட்்டமி்டாமல் பார்த்துக்்கைாள்ளுங்கைள்.

முன்பின் அ்றறிமுகைமில்லா்த சுற்று்சசூழலில் இருப்ப்தால் அவர்கைளுக்கு 
மனவு்க்ள்சசலும் ப்தட்்டமும் ஏற்ப்டலாம் அ்தனால் எப்யபாதும் அவசரநி்கலக்கு 
்தோராகை இவற்்க்றக் ்கைாண்டு்சல்லுங்கைள்:

இயக்்க 
உதவிக்்கருவி்கள்

குளியல் 
மபாருள்்கள்

மாற்று உ்ப்ட்கள்
தின்பண்்டங்்கள் 
மற்றும் தண்�ீர்

துண்டு்கள்

3
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உ்றவினர்்க்பளயும் நண்பர்்க்பளயும் சந்தித்தல்

டிமமன்்ஷஷியா்பவப் புரிந்துக்ம்காள்ளுதல்
டி்மன்்ஷிோ எவவாறு உருவாகைி்றது என்று புரிந்து்கைாள்வ்தால் உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவர் அனுபவிப்ப்க்தக் கைாை உங்கைளுக்கு ஒரு சன்னல் 
கைி்க்டக்கைி்றது. உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் உைரும் உைர்வுகை்க்ளயும் 
ந்டத்்க்த்கேயும் புரிந்துக்்கைாள்்ள அது உங்கைளுக்கு உ்தவும். 
‘டி்மன்்ஷிோ்கவப் புரிந்துக்்கைாள்ளு்தல் மற்றும் டி்மன்்ஷிோவுக்கு 
ஏற்பு்க்டே சமூகைத்்க்த உருவாக்கு்தல்’ என்்ற ்ககையேடு ஒன்்க்றப் பார்த்து 
டி்மன்்ஷிோ்கவப் பற்்றறிப் புரிந்துக்்கைாள்ளுங்கைள்.

1

எப்யபாதும் உங்்க்பள அ்றிமு்கம் மசய்தும்காள்ளுங்்கள்
உங்கைள் ்பே்கர்ச ்சால்லி நீங்கைள் அவர்கைளுக்கு எவவாறு 
்சாந்்தமானவர்கைள் என்று கூ்றறி அன்புக்குரிேவர்கை்ளி்டம் உங்கை்க்ள 
அ்றறிமுகைம் ்சய்து்கைாள்ளுங்கைள். சறில யநரங்கை்ளில் உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவர்கைள் உங்கை்க்ள ம்றந்்திருக்கைலாம். அ்தனால் நீங்கைள் ோர் 
என்ப்க்த நி்கனவுப்படுத்துவற்கு முேல்வ்தால் ப்தற்்றத்்க்த உைரலாம். 
உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்கைளு்டன் குடும்ப பு்ககைப்ப்டங்்க்ளப் பார்த்து 
இனி்கமோன நி்கனவுகை்க்ள நி்கனவுக்கூர்ந்து அவர்கை்க்ள்ச்க்ள 
சமா்தானமான நி்கலக்குக் ்கைாண்டுவாருங்கைள். 

2

யமலும் அ்றறிே, www.dailycaring.com/4-ways-
reminiscence-therapy-for-dementia-brings-joy-to-
seniors/ என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் 
அல்லது இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

அந்த்ச சந்திப்்பபக் குதூ்கலமாக்குங்்கள்!
ப்கழே நாட்கை்ளிலிருந்து ஒரு ்பாரு்க்ளயோ, முன்பு ்சன்்ற 
சுற்றுப்பேைத்்திலிருந்து ப்கழே பு்ககைப்ப்டத்்க்தயோ எடுத்து்ச 
்சல்வ்தன் மூலம் அந்்த்ச சந்்திப்்கபக் குதூகைலமாக்குங்கைள். ஒரு 
சஞ்சறி்ககைேிலிருந்ய்தா ்சய்்தித்்தா்ளிலிருந்ய்தா வாசறிப்பது உங்கைள் 
இருவருக்கும் ஒன்்றாகை ்சய்ே ஏ்தாவது ஒன்்க்றக் ்கைாடுக்கும்.

3

இ்கச்கேப் பேன்படுத்்தி உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரின் மனநி்கல்கே 
மகைிழ்்சசறிப்படுத்துங்கைள். ஒரு வா்னாலிேிலிருந்து 
ஒலிபரப்பப்பட்்டாயலா அல்லது 
இ்கசக்கைருவிேிலிருந்து மீட்்டப்பட்்டாயலா இ்கச ஒரு 
குதூகைலமான, அ்கம்திப்படுத்தும் சூழ்நி்கல்கே 
உருவாக்கைலாம். உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் 
ப்கழே நி்கனவுகை்க்ள நி்கனவுப்படுத்்தயவா, 
்வறும் ்பாழு்க்த உருவாக்கையவா அது உ்தவலாம்.
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உங்்கள் அன்புக்குரியவரின் உ�ர்வு்களுக்கு 
அங்்கீ்காரம் ம்காடுங்்கள்
்தி்றந்்த மனப்பான்்கமயு்டனும் ்நகைிழ்வுத்்தன்்கமயு்டனும் இருங்கைள். 
நீங்கைள் ்திட்்டமிட்்டபடி உங்கைள் சந்்திப்பு அ்கமோமல் யபாகைலாம் 
ஆனால் அது பரவாேில்்கல. ்தி்றந்்த மனப்பான்்கமயு்டனும் உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரின் சக்்திே்ளவு மற்றும் மனநி்கல யபான்்றவற்றுக்கும் 
ஏற்்றவாறு ந்டந்து்கைாள்ளுங்கைள்.

டி்மன்்ஷிோ உங்கைள் அன்புக்குரிேவருக்கு ப்டப்ப்டப்பு, யகைாபம், 
கைி்ளர்்சசறி யபான்்ற உைர்வுகை்க்ளத் ்தரலாம். உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் 
உைர்வுகை்க்ள அங்கைீகைரித்து சற்று உத்்தரவா்தம் ்தாருங்கைள்.

4

உங்்கள் ்கருத்துப் பரிமாற்்ற மு்ப்ற்பய ஏற்்றமு்ப்றயில் 
மாற்றுங்்கள்
யபசுவ்க்தத் ்தவிர்த்து மற்்றவ்ககை கைருத்துப் பரிமாற்்ற மு்க்றகை்க்ள 
ஆராய்ந்து பாருங்கைள். கைருத்துப் பரிமாற்்றத்்திற்குப் ப்திலாகை அல்லது 
து்கையபாகை உங்கைள் அன்புக்குரிேவ்கரக் கைட்டி அ்கைத்து, ்ககை்கேப் 
பிடித்துக்்கைாண்டு, ்ககை்கே நீவி விடுங்கைள்.

்தி்றந்்த யகைள்விகைளுக்குப் ப்திலாகை முற்றுப்்பற்்ற ப்தில்கை்க்ளக் கூ்றறி 
(ஆமாம் அல்லது இல்்கல) மட்டுயம கைருத்துக்கை்க்ளப் பரிமாறுங்கைள். 
்பாறு்கமோகைக் யகைட்டு்ச சரிோன வார்த்்க்தகை்க்ளத் ய்தடி
ப்தில்ளிக்கைவிடுங்கைள். டி்மன் ்ஷிோவால் உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்கைள் 
்தங்கை்ளின் கைருத்துக்கை்க்ள ்வ்ளிப்படுத்தும் ்தி்றன் பா்திக்கைப்ப்டலாம். 
அவர்கை்ளின் வாக்கைிேத்்க்த நீங்கைள் முடிக்கை முேலா்தீர்கைள்.

5

மதா்டர்பில் இருங்்கள்
பல யவ்க்ளகை்ளில், நி்கனவாற்்றல் இழப்பினால் உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரு்டனும் நண்பர்கைளு்டனும் ்்தா்டர்பிலிருக்கை கு்க்றவான 
யநாக்கைம் அல்லது யநாக்கையம இல்்கல என்ய்ற அனுமானிக்கைப்படுகைி்றது.
ஆனால் உங்கைள் யநரத்்க்தயும் இருப்்கபயும் வழங்குவது அவர்கை்ளின் 
உைர்வு நல்கனத் ்தக்கை்கவத்துக்்கைாள்்ள உ்தவுகைி்றது. அவர்கை்ளின் 
வாக்கைிேத்்க்த நீங்கைள் முடிக்கைாமல் பார்த்துக் ்கைாள்ளுங்கைள். உங்கைள் 
இருவருக்கைி்க்டயே உள்்ள யநரத்்க்தயும் ஒருவ்ராருவர் இருப்பிலும்
மகைிழ்வியுங்கைள்.

6

உங்கைள் அன்புக்குரியோரின் அன்்றா்ட ந்டவடிக்்ககைகை்க்ள எப்படி 
சமா்ளிப்பது (எ. கைா. அவ்கர மற்்றவர்கை்க்ள சந்்திக்கை ்வ்ளியேக் 
கூட்டி்ச ்சல்வது) என்ப்க்த அ்றறிே, www.for.sg/asktheexpertsep4 
என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்தில் “ஆஸ்க் ்தீ எக்ஸ்பர்ட்” (“Ask the 
Expert”) என்்ற கைா்ைா்ளி்கேப் பாருங்கைள், அல்லது இந்்த QR 
கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.

டி்மன்்ஷிோ்கவ்ச சார்ந்த ்தகைவல்கை்க்ள அ்றறிே, www.
dementiahub.sg என்னும் இ்கைேப்பக்கைத்்க்த நாடுங்கைள் 
அல்லது இந்்த QR கு்றறியீட்்க்ட ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.
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மபாது யபாக்குவரத்்பதப் பயன்படுத்துதல்

அ்கனத்து சறிங்கைப்பூரர்கைளுக்கும் ்பாது யபாக்குவரத்து ஒரு வழக்கைமான 
யபாக்குவரத்து மு்க்றோகும். டி்மன்்ஷிோ ஏற்பட்்டாலும் இது மாறுவ்தில்்கல. 
எ்ளி்தில் அணுகைக்கூடிே யபாக்குவரத்து அ்கமப்பு இருப்பது டி்மன்்ஷிோவு்டன் 
வாழ்பவர்கை்க்ள அவர்கைளு்க்டே நண்பர்கைள், குடும்பங்கைள், மற்றும் சமூகைத்து்டன், 
மற்றும் மருத்துவப் பராமரிப்பு்டனும் ்்தா்டர்பில் இருக்கை உ்தவும்.

உங்்கள் அன்புக்குரியவரு்டன் மபாது யபாக்குவரத்தில் பய�ம் 
மசய்வதற்குரிய உதவிக்கு்றிப்பு்கள்

டிமமன்்ஷஷியாவு்டன் வாழ்பவரால் சந்திக்்கப்படும் சவால்்கள்

• பேைத்துக்கு முன்பு வழி்கேத் ்திட்்டமிடுங்கைள்.

• பேைத்துக்குப் யபாதுமான யநரம் ஒதுக்குங்கைள்.

• டி்மன்்ஷிோவு்க்டே உங்கைள் அன்புக்குரிேவ்கர்ச சங்கை்டப்படுத்்தக்கூடிே 
சூழ்நி்கலகை்க்ளயும் தூண்்டக்கூடிேவற்்க்றயும் கு்றறித்துக்்கைாள்ளுங்கைள்.

• ய்த்கவப்பட்்டால் ஒரு நண்ப்கரயோ உ்றவின்கரயோ கூடு்தல் ஆ்தரவுக்கு 
அ்கழத்து்ச ்சல்லுங்கைள்.

டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்பவருக்கு ்பாது யபாக்குவரத்்க்த அ்க்டவது 

சவால்மிக்கை்தாக்கைலாம். இய்தா சறில கைாரைங்கைள்:

• யபாக்குவரத்து வழிகை்க்ள ம்றத்்தல்

• யநரத்்க்தயும் இ்டத்்க்தயும் கு்றறித்்த ்தன்னி்கலேிழத்்தல்

• பேைம் ்சய்யும்யபாது ்பாருள்கை்க்ளத் ்்தா்கலத்்தல் (எடு; பேை அட்்க்ட, 
்ககைப்்கப)

• யபாக்குவரத்்க்தத் ்திட்்டமிடு்த்ளிலும் ஒழுங்குப்படுத்துவ்திலும் சறிரமம் மற்றும் 
கு்க்றந்்த ்தீர்ப்பு

• அவர்கைள் எங்யகை ்சல்ல யவண்டும் என்ப்க்தப் யபாக்குவரத்து இேக்குநர்கை்ளி்டம் 
கைருத்துப்பரிமாறுவ்தில் சறிரமம்

• ்பாது யபாக்குவரத்்க்தப் பேன்படுத்தும் யபாது ந்டத்்க்த்கே அல்லது 
மனநி்கல்கே மாற்்றல்
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பண்டி்ககைகைள் எல்லா கைலா்சசறிரங்கை்ளிலும் ்கைாண்்டாத்துக்கும் மகைிழ்்சசறிக்கும் 
வழக்கைமாகை ஏற்்ற யநரமாகும். ஆனால் டியமன்்ஷிோ உள்்ளவர்கைளுக்கும் 
அவர்கை்ளின் பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கும் அவர்கை்ளின் வழக்கைமான ந்க்டமு்க்றகை்ளில் 
உள்்ள ்த்க்டப்பாட்்டால் இது ஒரு மனவு்க்ள்சசல் ஏற்ப்டக்கூடிே கைாலமாகை 
அ்கமேலாம்.இந்யநரத்்க்த எல்லா குடும்ப உறுப்பினர்கைளும் ரசறிக்கைத்்தக்கை்தாகை 
அ்கமக்கை இய்தா சறில ந்க்டமு்க்ற உ்தவிக்கு்றறிப்புகைள்.

டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழ்பவர் ்தனிோகைப் பேைம் ்சய்ேத் ்தேங்கைினால் 
பராமரிப்பா்ளர் அவர்கைளுக்கு உ்தவ யவண்டும். டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் 
ஒருவ்கர ்வ்ளியே ்சல்ல அனும்திக்கைா்தது அவர்கை்க்ள சமூகை அ்ளவில் 
்தனி்கமப்படுத்்தி மன்சயசார்வு்டன் இருக்கை ்சய்ேலாம்.

பராமரிப்பு பற்்றறிே யச்கவ ்தகைவல்கைளுக்கும், ்்தா்டர்புகைளுக்கும் வ்ளங்கைளுக்கும் 
enquiries@aic.sg என்்ற முகைவரிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கை்ள.

உள்ளூர் யபாக்குவரத்து யச்பவ வழங்குபவர்்களால் முயற்சி்கள்

“கைிராப்” (Grab) நிறுவனம் “கைிராப் அசறிஸ்ட்” (Grab Assist) எனும் ்திட்்டத்்க்த அ்றறிமுகைம் 
்சய்துள்்ளது. இத்்திட்்டத்்தின்கீைழ், ஓரி்டத்்க்த அணுகுவ்தற்கு ்வவயவறு ய்த்கவகைள் 
உள்்ள பேைிகைளுக்கு உ்தவி புரிே ஓட்டுநர்கைளுக்குப் பேிற்சறி அ்ளிக்கைப்படுகைி்றது.

எஸ்எம்ஆர்டி (SMRT) நிறுவனம் “Go-To-SMRT” எனும் ்திட்்டத்்க்த அ்றறிமுகைம் 
்சய்துள்்ளது. இத்்திட்்டம், ய்தர்ந்்்தடுக்கைப்பட்்ட ்பருவி்கரவு இரேில் 
நி்கலேங்கை்ளிலும் யபருந்து சந்்திப்பு நி்கலேங்கை்ளிலும் வழி கைண்்ட்றறி்தல், 
மு்தலு்தவி, டி்மன் ்ஷிோ உள்்ளவர்கைளுக்கும் அவர்கை்ளின் பராமரிப்பா்ளர்கைளுக்கு 
ஆ்தரவு ஆகைிே உ்தவிகை்க்ள வழங்குகைி்றது.

பண்டி்ப்கக்்கால ம்காண்்டாட்்டங்்கள்

குடும்ப ஒன்றுகூ்டல்கை்ளில் உைவு என்பது ஒரு முக்கைிே 
முன்னி்கலேில் இருக்கும். உங்கைள் அன்புக்குரிேவரும் 
பரிமா்றப்படும் உைவு ருசறிப்பது யபால இருப்ப்க்த 
உறு்திப்படுத்்திக்்கைாள்ளுங்கைள். எ்ளி்கமோகை விழுங்கைவும் 
்சரிக்கை்ச ்சய்ேவும் ்மன்்கமோன உை்கவ்ச சறி்றறிே 
உண்ணும் அ்ளவுகை்ளில் பரிமா்ற முேலுங்கைள்.

உங்கைள் அன்புக்குரிேவரின் வழக்கைமான ந்க்டமு்க்றகை்க்ளப் 
பின்பற்்ற முேலுங்கைள். அன்்றா்ட பைிகை்ளின் அட்்டவ்கைேில் 
ஓய்வு யநரத்்க்த ஒதுக்குங்கைள் அல்லது உ்றவினர்கை்க்ள்ச 
சந்்திக்கை வருவ்தாகை இருந்்தால் அ்சசந்்திப்புகை்ளின் யநரங்கை்க்ளக் 
கைட்்டங்கைட்்டமாய் பிரித்து ்கவயுங்கைள். இது அவர்கைள் 
யசார்வ்க்டோமல் இருக்கை்ச ்சய்யும்.

1. உ�்பவப் பற்்றி நி்பனத்துப்பாருங்்கள்

2. நா்பளத் திட்்டமிடுதல்
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அவர்கை்க்ளக் கைாகைி்த அலங்கைாரங்கைள் மடித்்தல், விழாக்கைால 
சறி்றப்புப் பலகைாரங்கைள் ்சய்யும்யபாது மா்கவ உருட்டு்தல் 
யபான்்ற எ்ளி்கமோன ந்டவடிக்்ககைகை்ளில் ஈடுபடுத்்த முேலுங்கைள். 
இந்்தத் ்தோரித்்தல் ந்க்டமு்க்ற உங்கைள் அன்புக்குரிேவர் 
்தற்யபா்க்தே ்தருைத்துக்கு யநாக்கைப்படுத்்தி அவர்கை்க்ள 
எ்திர்வரும் ்கைாண்்டாட்்டங்கைளுக்கு உற்சாகைப்படுத்்த உ்தவும். 

உங்கைள் அன்புக்குரிேவரு்டன் உங்கைள் உ்றவினர்கைள் 
ஒன்்றாகை்ச சறி்றறிது யநரம் ்சலவி்ட உங்கைள் உ்றவினர்கைளுக்கு 
அனும்தி அ்ளியுங்கைள்.

3. விழாக்்காலங்்களுக்குத் தயார் மசய்தல்

4. உங்்கள் உ்றவினர்்களு்டன் மதா்டர்பு 
ம்காள்ளுங்ங்்கள்

ஒரு உ்றவினர் அல்லது நண்ப்கரயோ உங்கைள் பராமரிப்பு 
பைிகை்ளில் உ்தவ்ச்சால்லிவிட்்டால் உங்கைளுக்கும் 
விழாக்கைாலங்கை்க்ளயும் ்கைாண்்டாட்்டங்கை்க்ளயும் 
குதூகைலமாகை அனுபவிக்கை யநரம் கைி்க்டக்கும்.

கை்டந்்தக்கைாலத்்திருந்து சறில ப்கழே 
நி்கனவு்சசறின்னப்ன்னப் ்பாருள்கை்க்ளயும் 
பு்ககைப்ப்டங்கை்க்ளயும் ்கைாண்டு ஒரு மு்தல்ப்திவுப் 
புத்்தகைத்்க்த ஒன்்றறி்கைப்ப்தில் உங்கைள் உ்றவினர்கை்க்ள 
ஈடுபடுத்துங்கைள். இது டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும்  உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவருக்கும் உங்கைள் உ்றவினர்கைளுக்கும் 
இ்க்டயே ஒரு உ்கரோ்ட்கலத் ்்தா்டங்கும்அ்கமயும்.

6. பண்டி்ப்க்க்பள

5. சில நி்பனவூட்டும் மபாருள்்க்பளத் தயார் 
மசய்யுங்்கள்

டி்மன்்ஷிோ்கவ்ச சார்ந்த யவறு வ்ளங்கைளுக்கு,
www.for.sg/dem-resources என்னும் இ்கைேபக்கைத்்க்தப் 
பார்்கவேி்டவும் அல்லது இந்்த QR கு்றறி்கே ஸ்யகைன் ்சய்ேவும்.   
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இ்ளம் ஆரம்பக்கைால டி்மன்்ஷிோவின் யநாய் கைண்்ட்றறி்தல் பற்்றறி மு்தலா்ளிேி்டம் 
கூறுவ்க்தத் ்ீதர்மானிப்பது கைடினமாகை இருக்கைலாம். எல்யலாருக்கும் ஏற்்ற ஒயர 
அ்கமப்பிலான வி்திமு்க்றகைள் இல்்கல. பலருக்கு, அது அவர்கை்ளின் யவ்கல 
்சய்யும் ்தி்ற்கம்கேப் ்பாருத்தும், அ்றறிகு்றறிகைள் வ்ளரும் யவகைத்்க்தப் ்பாருத்தும், 
அவர்கைளுக்குத் ய்த்கவப்படும் ஆ்தர்கவ ்பாருத்தும் (மு்தலா்ளிேி்டமிருந்து).

இ்ளவேது ஆரம்பகைால டி்மன்்ஷிோ மு்தலில் ஒருவர் ்தங்கைள் யவ்கல்கே்ச 
்சய்யும் ்தி்ற்கனப் பா்திக்கைாமல் இருக்கைலாம், ஆனால் நா்ள்க்டவில் இவவாறு 
இல்லாமல் யபாகைலாம். இ்ளவேது ஆரம்பகைால டி்மன்்ஷிோ உள்்ளவர்கைள், 
்்தரிவுகை்க்ளக் கைருத்்தில் ்கைாண்டு ஏற்கைனயவ ந்டப்பில் இருக்கும் பைி்கேத் 
்்தா்டர்வ்க்தப் பற்்றறி மு்தலா்ளிேி்டம் ்்தரிவிப்பது முக்கைிேம்.

7. இளம் ஆரம்ப்கால 
டிமமன்்ஷஷியா 
உள்ளவர்்களுக்்கான 
யவ்பலவாய்ப்பு்கள்
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• டி்மன் ்ஷிோவின் அ்றறிகு்றறிகைளு்டன் ்்தா்டர்பு்க்டே பாதுகைாப்பு 
அபாேங்கை்க்ளக் கைருதுங்கைள். (உ்தாரைத்துக்கு, இேந்்திரங்கை்க்ள இேக்கும் 
யபாது, நி்தி சம்மந்்தப்பட்்ட வி்ஷேங்கை்ளில் ்பாறுப்பு்டன் இருத்்தல் அல்லது 
வாகைனங்கை்க்ள ஓட்டு்தல்) மற்றும் மு்தலா்ளிக்கு அல்லது யச்கவ்கேப்  ்பறும் 
வாடிக்்ககைகைளுக்குத் ்்தரிவிக்கை பராமரிப்பு கை்ட்கம உள்்ள்தா என்ப்க்தக் 
கைருதுங்கைள்.

• யநாய் கைண்்ட்றறி்கவ ஏற்றுக்்கைாள்்ள யநரம் அனும்தியுங்கைள் மற்றும் முடிவுகை்க்ள 
எடுக்கை அவசரப்ப்டா்தீர்கைள்.

• மு்தலா்ளிேி்டம் கூறுவ்தற்கு முன்பு சூழ்நி்கலேின் எல்லா யகைாைங்கை்க்ள 
முழு்கமோகை மறு ஆய்வு ்சய்யுங்கைள்.

• யவ்கல நி்கல்கமகைள் மற்றும் உ்டல்நலப் பிர்சச்கனகைள் பற்்றறி ஒரு ஊழிேரைி 
பிர்திநி்திேி்டம், குடும்பம், உ்டல்நல நிபுைர்கைள், ஆகைிேவர்கைளு்டன் யபசுங்கைள்.

• யவ்கல்கே இரா�ினாமா ்சய்யும்முன், பைிோ்ளர் உரி்கம மற்றும் 

சலு்ககைகைள் பற்்றறி ஆயலாச்கன்கேயும் அ்றறிவு்கர்கேயும் நாடுங்கைள்.

இளம் ஆரம்பக்்கால டிமமன்்ஷஷியாவு்டன் வாழும் 
நபர்்களுக்்கான யவ்பல வாய்ப்பு்கள் மாற்றுதல் 

டி்மன் ்ஷிோவின் வாழும் உங்கைள் அன்புக்குரிேவர்  யவ்கலேைிக்குத் ்திரும்ப 
மன்த்ளவில் இருந்து மீண்டும் ்்தா்டர முேன்்றாலும், அவர் ்தோராகை இருக்கை 
யவண்டும்.

ஒரு பராமரிப்பா்ளராகை இ்ளம் ஆரம்பக்கைால  டி்மன்்ஷிோவு்டன் வாழும் உங்கைள் 
அன்புக்குரிேவரு்டன் இக்கு்றறிப்புகை்க்ளப் பற்்றறி கைலந்துயபசலாம்.

• யவ்கல ்திருப்்தி அல்லது  ்தற்யபா்க்தே பங்கைில் உத்யோகை ்தி்ற்கம.

• ஊழிேர் மனநல ஆயலாச்கனக்கு வழிவ்ககைகைள்.

• நிறுவனத்்திற்கு யச்கவ வழங்கைிே ஆண்டுகை்ளின் எண்ைிக்்ககை.

• நீங்கைள் ்சய்யும் யவ்கலேின் இேல்பு மற்றும் இ்ளம் பருவ டி்மன்்ஷிோ 

்்தா்டர்பு்க்டே மாற்்றங்கைள் மற்்றவர்கை்க்ளப் பா்திக்குமா என்பது.

• நிறுவனத்்தின் ஆ்தரவு அ்ளிக்கும் ்தி்றன்.

• உ்டனிருப்யபார் மற்றும் நிர்வாகைத்து்டன் உள்்ள உ்றவுமு்க்றகைள்.

• யவ்கல்கே்ச ்சய்ே உ்தவும் ஆ்தரவுகை்க்ள அ்கமக்கையவா , கை்ட்கமகை்க்ள 

மாற்்றயவா கு்க்றக்கையவா முடியுமா என்பது.

• கைி்க்டக்கைக்கூடிே அ்திகைப்படிோன ஆண்டு இ்றப்பிற்கைான அல்லது 

ஊனத்துக்கைான கைாப்புறு்தி.

• மு்தலா்ளியு்டன் ்்தா்டர்பு்கைாள்ளும்யபாது வழக்கை்றறிஞர் அங்யகை இருத்்தல்.

யவ்பல நி்பல்பம்பய ஆராய்தல்

்கருத்தில் ம்காள்ள பயனுள்ள்பவயா்க இருக்்கக்கூடிய்பவ:
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ஒருங்கைி்கைந்்த பராமரிப்பிற்கைான அ்கமப்பு (AIC), மக்கைள் நலமாகை 
வாழ்வ்தற்கும், மாண்பு்டன் முது்கம அ்க்டவ்தற்கும் துடிப்பான பராமரிப்பு 

மிகுந்்த ஒரு சமூகைத்்க்த உருவாக்கை மு்கனகைி்றது.  

நமது யச்கவகை்க்ளப் ்பறுயவார், பராமரிப்பின் மிகை்ச சறி்றந்்த பலன்கை்க்ளப் 
்ப்ற ஒருங்கைி்கைந்்த பராமரிப்பு வழங்குவ்தற்கைான முேற்சறிகைளுக்கு 
ஒருங்கைி்கைந்்த பராமரிப்புக்கைான அ்கமப்பு (AIC) ஆ்தரவ்ளிக்கைி்றது.

்்தா்டர்ந்து சுறுசுறுப்பாகை இருத்்தல், நல்ல மு்க்றேில் முது்கமே்க்ட்தல், 
மக்கை்க்ள அவர்கைளுக்குத் ய்த்கவோன யச்கவகைளு்டன் ஒன்்றறி்கைத்்தல் 

ஆகைிே்கவ ்்தா்டர்பான ்தகைவல்கை்க்ள, பராமரிப்பா்ளர்கைள், மூத்ய்தார் 
ஆகைியோரி்டம் ்கைாண்டு யசர்க்கைிய்றாம்.  

பராமரிப்பின் ்தரத்்க்த உேர்த்தும் முேற்சறிேில் பங்கு்தாரர்கை்க்ள 
ஆ்தரிக்கைிய்றாம். மூப்ப்க்டயும் மக்கைள் ்்தா்ககைேினருக்கைாகை யச்கவ 

வழங்குவ்தில் சுகைா்தார, சமூகைப் பராமரிப்புப் பங்கைா்ளிகைளு்டன் இ்கைந்து 
பைிோற்றுகைிய்றாம்.  

சமூகைத்்தில் எங்கை்ளது பைிோனது, பராமரிப்பு்ச யச்கவகை்க்ளயும் 
்தகைவல்கை்க்ளயும் அ்கவ ய்த்கவப்படுயவாருக்கு மிகை அருகைா்கமேில் 

்கைாண்டு ்சல்கைின்்றது. எங்கை்க்ளப்பற்்றறி யமலும் அ்றறிே, www.aic.sg -ஐ 
நாடுங்கைள்.

www.aic.sg
பார்க்கைவும்

1800 650 6060
அ்கழக்கைவும்

AIC Link
வரு்ககைே்ளிக்கைவும்

The Heart of Care


